
幹事報告
　　　　　　野水靖之 幹事

◎三条市特別支援教育研究協議会より 
　「ウィンターフェスティバルのご案内」

日 時　　12月3日（木）　10：35～11：20
　　場　所　 三条市立須頃小学校
◎地区事務所より
　「第55回ロータリー研究会ライブ配信のご案内」
　　12月1日（火）～4日（金）にリーガロイヤルホテル大阪
  にて開催される第55回ロータリー研究会の本会議

　　（12月3日・4日）がライブ配信されます。
　　詳しくは受付の案内チラシをご覧ください。

　　

ニコニコBOX
小林吾郎 会長
　寒くなりました！今月の初めにエアコンをつけていたの
が信じられませんね。
　熊倉教育長、卓話よろしくお願いします。
荻根澤隆雄さん
　先週の例会、並びに70周年記念親睦旅行に不参加
となり、誠に申し訳ありませんでした。
小出子恵出さん
　街路樹のいちょうが色付くと冬の到来が近い。秋の期
間がもっと欲しいと願っています。
渡辺良一さん
　先週、孫の運動会に横須賀へ行って来ました。“最後
だから”と言われて行って来ました。頑張る姿を見れて
よかったです。
　熊倉教育長、卓話よろしくお願いいたします。
松永一義さん
　インフルエンザが流行ってきました。一ノ木戸小学校
も学級閉鎖近くまできています。気をつけましょう。
　熊倉教育長、卓話ありがとうございます。
菊池　渉さん
　今、悩んでいます。冬物のズボンが入らないのです。
　新しいズボンを買うか？ジムへ通うか？大問題です。
長谷川正実さん
　寒くなりました。皆様ご自愛ください。
　熊倉教育長、卓話ありがとうございます。

関　義実さん
大変ご無沙汰しております。よろしくお願いいたします。

中林順一さん
　寒いのでコートを着ました。
齋藤直人さん
　よいことがありました。
　スマイルボックスに協力いたします。

白倉徳幸さん、 野水靖之さん、 山田富義さん、
小林卓哉さん、 船越良則さん、 白鳥　賢さん、
飯塚一樹さん、 明田川賢一さん、 歸山　肇さん、
五十嵐博宣さん、 杉山幸英さん、 関川　博さん、
落合孝夫さん、 柳取崇之さん、 岩橋美穂さん、
安達俊明さん、 中村和彦さん、 外山浩玲さん、
丸山行彦さん、 高橋俊樹さん、 石倉政雄さん

三条市教育長 熊倉隆司様を心より歓迎申し上げます。
　本日の卓話楽しみにしております。
 　
　　　　　　　     10月28日分　 ￥33,000
　　　　　　　   今年度累計　  ￥606,000

会長挨拶
　　　　　　　　　小林吾郎 会長
　皆さん、こんにちは。
　一気に肌寒くなりました。インフルエンザが
流行していて、新型コロナもまた出ているよう
です。体調管理にはお気をつけください。
　また先週は三条市立大学の創立記念式
典に柳取さん、吉井さん、野水さんにご参加

いただきました。ありがとうございます。
　さて、最近は情報漏洩のニュースを見ない日がありません。今日
は、私たちの身近な話として少しお話しさせてください。不正アクセ
スで漏れた可能性のある個人情報は、今年に入って最大2億
2000万件を超える可能性があるそうです。とは言え9月までの事案
件数でいうと、454件で昨年同時期より50%増えた程度のようで
す。私たちの個人情報は、少なくとも最低でも４～５件はどこかから
漏れていると考えたほうがいいですね。ほとんどはメールアドレス、
名前、住所、電話番号、クレジットカードの下４桁程度の情報のよう
ですが、タイムズから運転免許証の画像データを含む個人情報が
流出していますし、一部事案ではID、パスワードの組み合わせも流
出しています。

　個人の運用として問題なのは、パスワードの使い回し
です。8割の人が、複数のサイトで同じパスワードを使って
いるというデータもあります。1か所で漏れると、他のサイト
にも入られてしまいます。以前私もパスワードの使いまわ
しをしていましたが、15年ほど前に台北で「Appleのサイ
トにログインしようとしている端末があるけど承認する？」
みたいな身に覚えのないお知らせが来て、誰かが私の
IDを使おうとしている事に問題意識を持ちました。その
後パスワードの使いまわしを止めました。
　いま、個人として最初にやることは、パスワードを使い回
しているとしたら、登録したサイトごとに別のものに変える
ことです。「そんなに覚えられない」と思われるかもしれま
せんが、今はGoogleやAppleが無料でパスワードを管理
してくれる仕組みを提供してくれています。若い方に聞け
ばすぐに教えてもらえます。簡単です。あとこのパスワード
管理アプリの良いのが、流出したID、PWの組み合わせ
を指摘してくれます。指摘されたサイトのPWを全部変更
しておくと少し安心かもしれません。これに加えて、パス
ワードを入れたあと、スマホに届く数字をもう一度入力す
る方法に変える「二要素認証」にする事。これをしておけ
ば、かなり安心できます。個人としてはこの二つです。
　次に会社においての話です。ハッカーが侵入する場
合、半分以上はVPN、社外から会社のパソコンやサー
バーに接続するための仕組みからだそうです。流出した
認証情報を元に侵入するわけです。次に多いのが、怪し
い添付ファイルを開いてしまうことでウイルスに感染する
事と、本物そっくりの偽メールでIDやパスワードを盗まれ
るフィッシングです。
　会社で必要な対策としては最低限２つ。社外から会社
に接続する仕組み、VPNを使っている会社は、二要素認
証にするか、使うのをやめること。もうひとつは、会社のネッ
トの入口を守っているルーターなどの機械のOS、ファーム
ウェアを、自動更新に設定していつも最新の状態にして
おくことです。
　弊社では、今お話ししたことは情報漏洩のニュースを
見始めた時にすべて対応しました。が、何をしても完全に
安心できるものではありません。例会の卓話に余裕があ
れば、こうしたセキュリティの話をする機会を設けてもいい
かとも思います。今日はすっかりセキュリティのお話でし
た。
　さて本日は、教育長の熊倉さんにお話しいただきます。
熊倉さん、よろしくお願いします。

「卓話」
三条市教育委員会

　教育長 熊倉隆司 様
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ロータリーで人生をより充実させよう

例会日／毎週水曜日１２：３０～
例会場及び事務局／
三条市旭町２－５－１０ 三条信用金庫本店内
例会場／TEL３４－３３１１
事務局／TEL３５－３４７７   FAX３２－７０９５

■本日の出席会員数：56名中41名
■前回の出席率：75.93％

【ゲスト】
・三条市教育委員会  教育長
　　　　　　　　　　　　 熊倉隆司 様
【先週のメークアップ】
［10.21］長岡東RCへ
・田久保良さん
［10.22］加茂RC（周年PR訪問）へ
・吉井直樹さん、　野水靖之さん
［10.22］長岡西RCへ
・田久保良さん
［10.23］三条市立大学創立記念式典へ
・吉井直樹さん、　柳取崇之さん、
・野水靖之さん
［10.27］三条北RCへ
・早川滝徳さん、　丸山行彦さん、
・中村和彦さん、　杉山幸英さん、
・斎藤弘文さん
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せんが、今はGoogleやAppleが無料でパスワードを管理
してくれる仕組みを提供してくれています。若い方に聞け
ばすぐに教えてもらえます。簡単です。あとこのパスワード
管理アプリの良いのが、流出したID、PWの組み合わせ
を指摘してくれます。指摘されたサイトのPWを全部変更
しておくと少し安心かもしれません。これに加えて、パス
ワードを入れたあと、スマホに届く数字をもう一度入力す
る方法に変える「二要素認証」にする事。これをしておけ
ば、かなり安心できます。個人としてはこの二つです。
　次に会社においての話です。ハッカーが侵入する場
合、半分以上はVPN、社外から会社のパソコンやサー
バーに接続するための仕組みからだそうです。流出した
認証情報を元に侵入するわけです。次に多いのが、怪し
い添付ファイルを開いてしまうことでウイルスに感染する
事と、本物そっくりの偽メールでIDやパスワードを盗まれ
るフィッシングです。
　会社で必要な対策としては最低限２つ。社外から会社
に接続する仕組み、VPNを使っている会社は、二要素認
証にするか、使うのをやめること。もうひとつは、会社のネッ
トの入口を守っているルーターなどの機械のOS、ファーム
ウェアを、自動更新に設定していつも最新の状態にして
おくことです。
　弊社では、今お話ししたことは情報漏洩のニュースを
見始めた時にすべて対応しました。が、何をしても完全に
安心できるものではありません。例会の卓話に余裕があ
れば、こうしたセキュリティの話をする機会を設けてもいい
かとも思います。今日はすっかりセキュリティのお話でし
た。
　さて本日は、教育長の熊倉さんにお話しいただきます。
熊倉さん、よろしくお願いします。

「卓話」
三条市教育委員会

　教育長 熊倉隆司 様

3

◎会員誕生祝い
　11日　伊藤浩志さん
　11日　嘉瀬一洋さん
　12日　柳取崇之さん
　15日　岩橋美穂さん
　16日　田久保良さん
　21日　西山徳芳さん

◎配偶者誕生祝い
　14日　野崎ミチコさん（喜一郎さん）
　17日　中村範子さん （和彦さん）

◎結婚記念祝い
　 3日　吉井直樹さん（道代さん）
　 3日　滝沢　亮さん（佳代さん）
　 8日　白鳥　賢さん（直子さん）
　 9日　成田秀雄さん（久美子さん）
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幹事報告
　　　　　　野水靖之 幹事

◎三条市特別支援教育研究協議会より 
　「ウィンターフェスティバルのご案内」

日 時　　12月3日（木）　10：35～11：20
　　場　所　 三条市立須頃小学校
◎地区事務所より
　「第55回ロータリー研究会ライブ配信のご案内」
　　12月1日（火）～4日（金）にリーガロイヤルホテル大阪
  にて開催される第55回ロータリー研究会の本会議

　　（12月3日・4日）がライブ配信されます。
　　詳しくは受付の案内チラシをご覧ください。

　　

ニコニコBOX
小林吾郎 会長
　寒くなりました！今月の初めにエアコンをつけていたの
が信じられませんね。
　熊倉教育長、卓話よろしくお願いします。
荻根澤隆雄さん
　先週の例会、並びに70周年記念親睦旅行に不参加
となり、誠に申し訳ありませんでした。
小出子恵出さん
　街路樹のいちょうが色付くと冬の到来が近い。秋の期
間がもっと欲しいと願っています。
渡辺良一さん
　先週、孫の運動会に横須賀へ行って来ました。“最後
だから”と言われて行って来ました。頑張る姿を見れて
よかったです。
　熊倉教育長、卓話よろしくお願いいたします。
松永一義さん
　インフルエンザが流行ってきました。一ノ木戸小学校
も学級閉鎖近くまできています。気をつけましょう。
　熊倉教育長、卓話ありがとうございます。
菊池　渉さん
　今、悩んでいます。冬物のズボンが入らないのです。
　新しいズボンを買うか？ジムへ通うか？大問題です。
長谷川正実さん
　寒くなりました。皆様ご自愛ください。
　熊倉教育長、卓話ありがとうございます。

関　義実さん
大変ご無沙汰しております。よろしくお願いいたします。

中林順一さん
　寒いのでコートを着ました。
齋藤直人さん
　よいことがありました。
　スマイルボックスに協力いたします。

白倉徳幸さん、 野水靖之さん、 山田富義さん、
小林卓哉さん、 船越良則さん、 白鳥　賢さん、
飯塚一樹さん、 明田川賢一さん、 歸山　肇さん、
五十嵐博宣さん、 杉山幸英さん、 関川　博さん、
落合孝夫さん、 柳取崇之さん、 岩橋美穂さん、
安達俊明さん、 中村和彦さん、 外山浩玲さん、
丸山行彦さん、 高橋俊樹さん、 石倉政雄さん

三条市教育長 熊倉隆司様を心より歓迎申し上げます。
　本日の卓話楽しみにしております。
 　
　　　　　　　     10月28日分　 ￥33,000
　　　　　　　   今年度累計　  ￥606,000

会長挨拶
　　　　　　　　　小林吾郎 会長
　皆さん、こんにちは。
　一気に肌寒くなりました。インフルエンザが
流行していて、新型コロナもまた出ているよう
です。体調管理にはお気をつけください。
　また先週は三条市立大学の創立記念式
典に柳取さん、吉井さん、野水さんにご参加

いただきました。ありがとうございます。
　さて、最近は情報漏洩のニュースを見ない日がありません。今日
は、私たちの身近な話として少しお話しさせてください。不正アクセ
スで漏れた可能性のある個人情報は、今年に入って最大2億
2000万件を超える可能性があるそうです。とは言え9月までの事案
件数でいうと、454件で昨年同時期より50%増えた程度のようで
す。私たちの個人情報は、少なくとも最低でも４～５件はどこかから
漏れていると考えたほうがいいですね。ほとんどはメールアドレス、
名前、住所、電話番号、クレジットカードの下４桁程度の情報のよう
ですが、タイムズから運転免許証の画像データを含む個人情報が
流出していますし、一部事案ではID、パスワードの組み合わせも流
出しています。

　個人の運用として問題なのは、パスワードの使い回し
です。8割の人が、複数のサイトで同じパスワードを使って
いるというデータもあります。1か所で漏れると、他のサイト
にも入られてしまいます。以前私もパスワードの使いまわ
しをしていましたが、15年ほど前に台北で「Appleのサイ
トにログインしようとしている端末があるけど承認する？」
みたいな身に覚えのないお知らせが来て、誰かが私の
IDを使おうとしている事に問題意識を持ちました。その
後パスワードの使いまわしを止めました。
　いま、個人として最初にやることは、パスワードを使い回
しているとしたら、登録したサイトごとに別のものに変える
ことです。「そんなに覚えられない」と思われるかもしれま
せんが、今はGoogleやAppleが無料でパスワードを管理
してくれる仕組みを提供してくれています。若い方に聞け
ばすぐに教えてもらえます。簡単です。あとこのパスワード
管理アプリの良いのが、流出したID、PWの組み合わせ
を指摘してくれます。指摘されたサイトのPWを全部変更
しておくと少し安心かもしれません。これに加えて、パス
ワードを入れたあと、スマホに届く数字をもう一度入力す
る方法に変える「二要素認証」にする事。これをしておけ
ば、かなり安心できます。個人としてはこの二つです。
　次に会社においての話です。ハッカーが侵入する場
合、半分以上はVPN、社外から会社のパソコンやサー
バーに接続するための仕組みからだそうです。流出した
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い添付ファイルを開いてしまうことでウイルスに感染する
事と、本物そっくりの偽メールでIDやパスワードを盗まれ
るフィッシングです。
　会社で必要な対策としては最低限２つ。社外から会社
に接続する仕組み、VPNを使っている会社は、二要素認
証にするか、使うのをやめること。もうひとつは、会社のネッ
トの入口を守っているルーターなどの機械のOS、ファーム
ウェアを、自動更新に設定していつも最新の状態にして
おくことです。
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件数でいうと、454件で昨年同時期より50%増えた程度のようで
す。私たちの個人情報は、少なくとも最低でも４～５件はどこかから
漏れていると考えたほうがいいですね。ほとんどはメールアドレス、
名前、住所、電話番号、クレジットカードの下４桁程度の情報のよう
ですが、タイムズから運転免許証の画像データを含む個人情報が
流出していますし、一部事案ではID、パスワードの組み合わせも流
出しています。

　個人の運用として問題なのは、パスワードの使い回し
です。8割の人が、複数のサイトで同じパスワードを使って
いるというデータもあります。1か所で漏れると、他のサイト
にも入られてしまいます。以前私もパスワードの使いまわ
しをしていましたが、15年ほど前に台北で「Appleのサイ
トにログインしようとしている端末があるけど承認する？」
みたいな身に覚えのないお知らせが来て、誰かが私の
IDを使おうとしている事に問題意識を持ちました。その
後パスワードの使いまわしを止めました。
　いま、個人として最初にやることは、パスワードを使い回
しているとしたら、登録したサイトごとに別のものに変える
ことです。「そんなに覚えられない」と思われるかもしれま
せんが、今はGoogleやAppleが無料でパスワードを管理
してくれる仕組みを提供してくれています。若い方に聞け
ばすぐに教えてもらえます。簡単です。あとこのパスワード
管理アプリの良いのが、流出したID、PWの組み合わせ
を指摘してくれます。指摘されたサイトのPWを全部変更
しておくと少し安心かもしれません。これに加えて、パス
ワードを入れたあと、スマホに届く数字をもう一度入力す
る方法に変える「二要素認証」にする事。これをしておけ
ば、かなり安心できます。個人としてはこの二つです。
　次に会社においての話です。ハッカーが侵入する場
合、半分以上はVPN、社外から会社のパソコンやサー
バーに接続するための仕組みからだそうです。流出した
認証情報を元に侵入するわけです。次に多いのが、怪し
い添付ファイルを開いてしまうことでウイルスに感染する
事と、本物そっくりの偽メールでIDやパスワードを盗まれ
るフィッシングです。
　会社で必要な対策としては最低限２つ。社外から会社
に接続する仕組み、VPNを使っている会社は、二要素認
証にするか、使うのをやめること。もうひとつは、会社のネッ
トの入口を守っているルーターなどの機械のOS、ファーム
ウェアを、自動更新に設定していつも最新の状態にして
おくことです。
　弊社では、今お話ししたことは情報漏洩のニュースを
見始めた時にすべて対応しました。が、何をしても完全に
安心できるものではありません。例会の卓話に余裕があ
れば、こうしたセキュリティの話をする機会を設けてもいい
かとも思います。今日はすっかりセキュリティのお話でし
た。
　さて本日は、教育長の熊倉さんにお話しいただきます。
熊倉さん、よろしくお願いします。

「卓話」
三条市教育委員会

　教育長 熊倉隆司 様
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皆様の写真で
本週報の表紙を
飾って
みませんか？

今期の三条ロータリークラブ週報では、皆様より表紙の写真を募集いたします。
日常の風景から旅先のスナップ・渾身のワンカットなど、会員様の素敵な写真をご提供ください。
画像タイトル（キャプション）を入れてメールでお送りください。
宛先は小林卓哉会員宛「taku.kobayashi@bb.wakwak.com」までお願いいたします。
※投稿者名を非掲載希望の方は、メール送信時にその旨ご記載ください。
※応募者多数の場合は掲載されない場合もございます。ご容赦願います。

次々週例会 11月 18日 「地区大会報告」 　　 小林吾郎 会長

次 週 例 会 11月 11日 11日（水）→８日（日）
　　　　　　　　　　　　　　「地区大会」出席振替

三条市立大学 創立記念式典三条市立大学 創立記念式典
先日の10月23日金曜日 
三条市立大学の創立記念式典に、
柳取直前会長 吉井70周年実行委員長
野水幹事 にて参加してきました。
70周年プロジェクトの一貫で寄贈した
「国旗掲揚塔」への感謝状を頂いてきました。

～感謝状授受しました～

優 勝　杉山　幸英 会員
準優勝　小林　吾郎 会員
第3位　中村　和彦 会員

三条RCゴルフ同好会「第103回大会」開催

≪大会結果≫

10月22日木曜日に湯田上カントリークラブで三条RCゴルフ同好会、第103回大会を行いました。


