
◎地区事務所より 
　「日韓親善会議のご案内」

日　時　　10月26日（月）　13：00～21：00
　　会　場　 神戸ポートピアホテル
◎次週 12日（水）は休会です。
　 お間違えのないようお願いいたします。

ニコニコBOX
小林吾郎 会長
　梅雨が明けてすっかり真夏になりました。体調に気を
つけてお過ごしください。
石橋育於さん
　久しぶりの出席です。
菊池　渉さん
　暑い中、サム～イ卓話で皆さんに涼を与えるよう努力
します。
小越憲泰さん
今日は菊池さんのありがたい卓話を聞かせてもらいます。

明田川賢一さん
　菊池会員、いつも楽しい卓話ありがとうございます。
渋谷政道さん
　熊本地震で多くの犠牲や被災者が連日のニュースで
報道される度に心が痛みます。
　助け合いの精神で、出来る範囲で支援させていただ
きます。
　菊池会員、卓話ありがとうございます。
渡辺良一さん
　お盆休みのために一生懸命に働いています！
　菊池さんカッコイイです！卓話楽しみにしています。
吉井直樹さん
　今年も無事にご先祖様をお迎え出来そうです。
　お盆前の最後の例会、菊池様よろしくお願いします。
斎藤弘文さん
　三条夏祭りの花火大会を楽しみました。
伊藤浩志さん
　百名山高妻山にソロで登ってきました。途中から雨に
なって大変でした。
　登山をやめようと思いました。
松永一義さん
　菊池さんの卓話楽しみです。
三条夏祭り、天気も良く楽しく踊れたようで安心しました。

　来年もよろしくお願いします。
白倉徳幸さん
　本日誕生日を迎え、60歳還暦になりました。
　嬉しくもあり、嬉しくもなし！
　菊池さん卓話よろしくお願いします。

嘉瀬一洋さん
　夏まつり、関係者の皆さんお疲れ様でした。
　菊池さん卓話よろしくお願いします。
岩橋美穂さん
　先日は納涼例会お疲れ様でした。スライド作成いただ
いた丸山鉄兵さんありがとうございました。
船越良則さん
　先週は納涼例会に出席していただきありがとうござい
ました。
外山浩玲さん
　毎日の酷暑の中、熊本の人々は大変でしょうが、一日
も早い復興をお祈りします。
本間幸雄さん
　暑い日が続きますので、皆様どうぞご自愛ください。
長谷川正実さん
　暑くなりました。ご自愛ください。

石倉政雄さん、 野崎喜一郎さん、 飯塚一樹さん、
関川　博さん、 丸山行彦さん、 成田秀雄さん、
安達俊明さん、 山田富義さん、 五十嵐晋三さん、
杉山幸英さん、 高橋俊樹さん、 歸山　肇さん、
早川滝徳さん、 野水靖之さん、 柳取崇之さん、
中村和彦さん、 小林卓哉さん、 齊藤真澄さん

　菊池会員、本日は卓話ありがとうございます。
　お話楽しみにしております。

　　　　　　　   　 8月5日分　　 ￥41,000
　　　　　　　      今年度累計　   ￥210,000

会長挨拶
　　　　　　　　　小林吾郎 会長
　皆さん、こんにちは。
　8月に入りました。梅雨が明けました。会長
を拝命してからあっという間に1か月が経ちま
した。時間の流れが本当に早いです。
　先ほどの理事会で年会費値上げの細則
改定が承認されました。今年度は下半期の

み値上りになります。また2560地区より熊本地震支援金の依頼が
来ています。前回同様に進めたいと思います。
　先日、三条市役所栄庁舎の「すまいるランド」に遊具を寄贈し
てきましたが、教育長の熊倉さんよりお礼状が届いておりました。
報告します。
　昨日、荻根澤さんのところにお見舞いをお届けして来ました。脊
柱管狭窄症とヘルニアの手術という事で10日間ほど入院されて
いたようです。今は以前のような痛みが無くなって非常に順調だと
言っていました。元気でした。
　さて、おととい月曜日、昼過ぎに燕三条エフエムで「県央おもし
ろびと」という番組の収録をして来ました。30分ほどの番組で、打
合せと35分ほどの番組収録と合わせて1時間ほど滞在してきまし
た。番組の放送は8月29日11:00～だそうです。興味のある方はお
聞きくださいませ。
　その後、18：30～市内4クラブの会長幹事会を開催しました。今
年度は三条クラブが幹事年度ということで、野水幹事が議事進

行を務めております。今回で2回目の開催でした。年会
費の値上げに対する各クラブの考え方や卓話の謝礼の
こと等を情報交換してきました。今期中にあと1回、合計3
回は開催するようにと引き継いでいますので、年度内に
しっかりと実施してまいります。
　そして明日8月6日には、三条市立大学を訪問してシャ
ハリアル学長にお会いしてきます。70周年実行委員会
から、記念式典の講師として、ぜひシャハリアル学長にお
願いしたいというご提案をいただきました。三条市にゆ
かりがあり、さらにロータリーの奨学生でもあるというご縁
がある方です。まさに70周年の記念講演にふさわしい
方だと思っています。明日、正式にご依頼をしてまいりま
す。70周年事業は、こうして一つひとつ着実に前に進ん
でいます。吉井実行委員長をはじめ実行委員会の皆さ
んのご尽力に、改めて感謝申し上げます。
ところで、来週はお盆休みです。そしてお盆明け、8月
19日の例会の昼食は、うなぎを予定しています。ぜひ多く
の皆さんにご参加いただけることを、楽しみにしています。
　本日もどうぞよろしくお願いいたします。

幹事報告
　　　　　　野水靖之 幹事

◎2026年8月のロータリーレートは、1ドル162円です。
◎富山ガバナー事務所より 
　「ガバナー月信 8月号発行のお知らせ」
◎富山ガバナー事務所より 
　「令和8年熊本地震における支援金のお願い」
◎三条ローターアクトクラブより 
　「8月第一例会のご案内」

日　時　　8月6日（木）　19：30～
　　会　場　 まちやま 2階会議室はなしょうぶ
◎分水RCより 
　「分水中学校吹奏楽部サマーコンサートのご案内」
　（分水RC地区補助金事業）

日　時　　8月14日（金）　15：00～16：00（開場 14：30）
　　会　場　 長岡市立劇場　※入場無料
◎地区事務所より 
　「国際奉仕フォーラムのご案内」

日　時　　9月6日（日）　13：30～16：50（登録 13：00）
　　会　場　 長岡グランドホテル

「卓話」
ロータリーバッチを付けていれば、
それだけでいいのです

菊池　渉 会員
　以前、コロナ禍中でしたが卓話を
依頼されて、「シャーロック・ホーム
ズ」の話でもしょうとお引き受けしまし
た。しかし例会直前になってコロナ
蔓延ということで中止になりました。
　その翌年でしたか、吉井年度の

最初に再び依頼が来て、今度こそ「シャーロック・ホーム
ズを」と考えていたのですが、吉井会長の年度方針で
「コロナ禍の間、古いロータリアンと新しい人たちとの交
流が持てず、大事なことが伝わっていないので、先輩か
ら当時のことをいろいろ学べるような例会にしてほしい」
という趣旨の話があり、慌てて組み替えて私の入会当時
のことなどをお話したことが思い出されます。
　今思い出してみるとその時は、
①当時は一業種一名だった。私が入会した故、藤田パ
ストガバナーが席をお譲りくださった。
②正月には酒が出た。運転手付きが当然という雰囲気。
③ライオンズは「We serve」、ロータリーは「I serve」と
教わった。
④個人的見解ですが「ロータリーバッチは一つで充分、
いや一つでなければならない」と考えている。
⑤これも個人的意見ですが、「出欠はとる必要なし。出
席が当然。欠席の時のみ連絡するべし。ロータリーは
主体的個人の集まり。」
　などなどお話したことでした。
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　今回は「三条RCの歴史を学ぶ」というテーマ依頼で
したが、前回思いつくことは全てお話しした故、今更お
話しすることもないのですが、少し角度を変えてお話い
たします。

　本年度は70周年。1992年に私は入会させて頂きまし
た。暫くして40周年行事が執り行われました。会長は捧
賢一氏、幹事五十嵐昭一氏、お二人とも鬼籍にお入りに
なられていますが、入会間もない私がSAAに任ぜられま
した。
　ある日五十嵐幹事から呼び出しがあり「きくや」の二
階に約束の時刻少し前にまいりますと、既にお二人とも
お出でで、緊張している私に「SAAを頼む」と頭を下げ
てくださいました。「お任せください！」とまでは言えません
でしたが、神妙な顔をしてお引き受けして、緊張しながら
お酒をいただきました。例会は大きな声で進めればいい
と思ってやりました。
　40周年実行委員長は岩井和夫氏。アトラクションは市
民に開放しての小椋佳のトークと歌でした。てっきり小椋
佳ショーの司会役も回ってくるのかと期待と不安で待機
していましたが、当時メンバーだったBSNの支局長がプ
ロの司会者を連れてきて、私は家内と並んで観客の一
人として楽しみました。重鎮と小椋佳と嵐渓荘で慰労会
でしたが、残念ながら私には声がかかりませんでした。

　捧さんは白髪のいつも笑っておいでの「優しい初老の
紳士」でした。が、一度厳しい顔で叱られたことがありま
す。
　それは私が、捧さんほどの「大物」と親しくさせて頂い
ていることを、ついつい自慢したことに発します。高校時
代の友人との席でそんな話したのでしょう。後日その友
人から連絡があって、「コメリの社長に、いつでもどこでも
10分で良いから会えるようにアポを取ってくれ」と頼まれ
たのです。
　私が例会場で、捧さんに彼の要望を伝えると、厳しい
調子で、「菊池君、ちょっとこちらに来なさい」と例会場の
隅へ連れて行かれて、「坊様が、そんなことに口出しす

るものではありません！」と一喝されました。厳しい一面を
覗かせて頂きました。

　私が「坊様が…」と叱られた方がもう一方おいででし
た。私がスマイルボックス委員だった時です。
　チャーターメンバーでクラブの重鎮が中国旅行に行か
れ、思い出をお書きくださり、ボックスに協力くださったの
です。そのコメントが、下手な文字で下手な文章で、私が
しどろもどろ読んでおりますと、業を煮やされたのでしょ
う、「今の坊様は字も読めないのか！」とやじるのです。
　よっぽど「読めるような文字でお書きください」と言って
やろうかと思いましたが、そこは「大人の振舞」をさせて
頂きました。

　「大人の振舞」と言えば、私が入会したての頃です
が、青いタスキをかけて受付をしている時です。後にガ
バナーを務められた方がメイク・アップにおいでになりまし
た。食事が終わったころだったのですが、「食事は済ま
せてきたので…」と言ってメイク・アップ料をお払いになら
ないのです。
　私は幹事に報告して指示を仰いだのですが、時の幹
事は「仕方ないこてや」でした。
　後日某酒席で梨本会員の父君とお会いした折に、こ
の話に触れ「メイク・アップ料は弁当代でありませんよね」
と同意を求めたのですが、梨本氏「最近耳も遠くなった
ので、聞かなかったことにするよ」と酒を注いで私を慰め
てくださいました。
　後日斎藤先輩にこの話をした折、斎藤さんのコメント
が、「さすが、梨本清一。大人の振舞だ」でした。以来私
も「大人の振舞い」を心がけています。
ちなみに、「大人の振舞」の反対語は何だと思いになりま
すか？「子供の振舞」ではありません。「大人げない」で
すよ。

　三条クラブの先輩の中には「大人げない」人もおいで
でした。
　先のスマイルボックスのおじいさま、ファイヤーサイト
だったと思うのですが、松木屋が会場で、始まるまで二
階の中広間が待合室でした。文化人という評判のおじさ
ま、こともあろうに座敷の床の間に上がり、香炉を手に
取ったりひっくり返したり、しまいには掛け軸をめくり上げ
て裏を覗いたり。
　それを周りのロータリアン、誰も注意しない。私もその
一人でした。偉そうなことを言っていますが、年配者や偉
い方には注意もできないロータリアンです。

　小林会長はロータリーの夏の交換留学生だったとの
ことですが、私は、若い頃、夏季、通年の留学生のお世

話係を仰せつかりました。
　選考とかではなく、あくまでも子供たちと触れる方だっ
たのですが、時の幹事を務めた方が、２回続けてご自分
の孫さんお二人を留学生に選考してしまわれたのです。
　「お兄ちゃんばかり行って、妹が羨ましがったから」だ
そうでした。
　いろいろな事情、理由があったのかもしれませんが、ク
ラブ内にもかなりの批判が出て、その幹事経験者は責
任を取って退会されました。無論ご本人の問題ですが、
選考に関わられた方 も々反省すべきことでした。

　「伝統ある三条クラブ」などと言われて、先輩たちは
理想的なロータリアンで、名士で、人格者だと思われて
いるとしたら大間違いです。皆「ふりをしているだけなの
です」。その「ふりをすること」が大事なのです。
　私は僧侶です。大した僧侶ではありません。ロータリア
ンらしいことなどもしていません。Kさんのスマホの、私の
連絡の登録は「ナマグサ・ボウズ」ですよ。彼は私の本質
をよく見抜いています。

　私、60才を過ぎたころからお経を読むとき声が出ない
のです。むせるのです。若いときには難なく出ていたの
に、高音が出ない。
　別院や本山での大きな法要では「雅楽」が付きます。
クライマックスになると僧侶の声と合わさって盛り上がる
のですが、先輩から「菊池君、高いところ頼むよ」などと
煽てられて、当時高い声が出た私は得意になっていたも
のでした。

　ところがある日から声は出ない。代わりに涙や鼻水は
出る。座っておられない。薄暗い本堂では経本の字が見
えない。老いたのです。

　老いを自覚し始めて、いろいろな役を辞退して、しょん
ぼりしていた私が、ある日偶然、NHK-BSで、シェークスピ
アを演じる舞台俳優さんたちが、シェークスピアの魅力を
語る番組を見たのです。
　有名な男優さん女優さん達でした。その俳優さんたち
が、口をそろえておっしゃるのです。「台本を手にしたそ
の日から、千秋楽の舞台が終わるまで、24時間、その役
になり切る」と。某男優さんなどは「私は便所の中でも風
呂の中でも電車の中でも、ハムレ～ットなんだ！」とおっ
しゃっていました。
　その時はただ見ていただけだったのですが、後日「こ
れだ！」とひらめきました。「なり切ればいいのだ」と。以来
お経をお読みするときは釈尊に、お正信偈の時は親鸞さ
まに、お文の時は蓮如さまになったつもりで読むことにし
ています。
　「演じてみれば、なり切ってみれば」声の出たときよりも
上手くなったような気がします。皆さんに伝わるような気
がしています。

　そうです、諸君、「なり切ればいいのです」。ロータリー
バッチを付けたジャケットに袖を通したら、あなたは立派
なロータリアン。大人の振舞のできる奉仕の人になれる
のです。それがロータリーバッチの効用です。
　疲れたら脱げばいいのです。こんな力、地区バッチに
はありません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 合掌

会 長
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野 水 靖 之
渋 谷 政 道
早 川 滝 徳
柳 取 崇 之
成 田 秀 雄
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第２５６０地区ガバナー
／
／
／
／
／
／
／
／

／富山　洋

ロータリーで人生をより充実させよう

例会日／毎週水曜日１２：３０～
例会場及び事務局／
三条市旭町２－５－１０ 三条信用金庫本店内
例会場／TEL３４－３３１１
事務局／TEL３５－３４７７   FAX３２－７０９５

■本日の出席会員数：56名中47名
■前回の出席率：72.73％

【先週のメークアップ】
［7.30］三条東RCへ
・白鳥　賢さん、　五十嵐晋三さん、
・中村和彦さん、　丸山行彦さん、
・石橋育於さん
［8.3］市内4RC会長幹事会へ
・小林吾郎さん、　野水靖之さん

「ライチョウの親子」
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いた丸山鉄兵さんありがとうございました。
船越良則さん
　先週は納涼例会に出席していただきありがとうござい
ました。
外山浩玲さん
　毎日の酷暑の中、熊本の人々は大変でしょうが、一日
も早い復興をお祈りします。
本間幸雄さん
　暑い日が続きますので、皆様どうぞご自愛ください。
長谷川正実さん
　暑くなりました。ご自愛ください。

石倉政雄さん、 野崎喜一郎さん、 飯塚一樹さん、
関川　博さん、 丸山行彦さん、 成田秀雄さん、
安達俊明さん、 山田富義さん、 五十嵐晋三さん、
杉山幸英さん、 高橋俊樹さん、 歸山　肇さん、
早川滝徳さん、 野水靖之さん、 柳取崇之さん、
中村和彦さん、 小林卓哉さん、 齊藤真澄さん

　菊池会員、本日は卓話ありがとうございます。
　お話楽しみにしております。

　　　　　　　   　 8月5日分　　 ￥41,000
　　　　　　　      今年度累計　   ￥210,000

会長挨拶
　　　　　　　　　小林吾郎 会長
　皆さん、こんにちは。
　8月に入りました。梅雨が明けました。会長
を拝命してからあっという間に1か月が経ちま
した。時間の流れが本当に早いです。
　先ほどの理事会で年会費値上げの細則
改定が承認されました。今年度は下半期の

み値上りになります。また2560地区より熊本地震支援金の依頼が
来ています。前回同様に進めたいと思います。
　先日、三条市役所栄庁舎の「すまいるランド」に遊具を寄贈し
てきましたが、教育長の熊倉さんよりお礼状が届いておりました。
報告します。
　昨日、荻根澤さんのところにお見舞いをお届けして来ました。脊
柱管狭窄症とヘルニアの手術という事で10日間ほど入院されて
いたようです。今は以前のような痛みが無くなって非常に順調だと
言っていました。元気でした。
　さて、おととい月曜日、昼過ぎに燕三条エフエムで「県央おもし
ろびと」という番組の収録をして来ました。30分ほどの番組で、打
合せと35分ほどの番組収録と合わせて1時間ほど滞在してきまし
た。番組の放送は8月29日11:00～だそうです。興味のある方はお
聞きくださいませ。
　その後、18：30～市内4クラブの会長幹事会を開催しました。今
年度は三条クラブが幹事年度ということで、野水幹事が議事進

行を務めております。今回で2回目の開催でした。年会
費の値上げに対する各クラブの考え方や卓話の謝礼の
こと等を情報交換してきました。今期中にあと1回、合計3
回は開催するようにと引き継いでいますので、年度内に
しっかりと実施してまいります。
　そして明日8月6日には、三条市立大学を訪問してシャ
ハリアル学長にお会いしてきます。70周年実行委員会
から、記念式典の講師として、ぜひシャハリアル学長にお
願いしたいというご提案をいただきました。三条市にゆ
かりがあり、さらにロータリーの奨学生でもあるというご縁
がある方です。まさに70周年の記念講演にふさわしい
方だと思っています。明日、正式にご依頼をしてまいりま
す。70周年事業は、こうして一つひとつ着実に前に進ん
でいます。吉井実行委員長をはじめ実行委員会の皆さ
んのご尽力に、改めて感謝申し上げます。
ところで、来週はお盆休みです。そしてお盆明け、8月
19日の例会の昼食は、うなぎを予定しています。ぜひ多く
の皆さんにご参加いただけることを、楽しみにしています。
　本日もどうぞよろしくお願いいたします。

幹事報告
　　　　　　野水靖之 幹事

◎2026年8月のロータリーレートは、1ドル162円です。
◎富山ガバナー事務所より 
　「ガバナー月信 8月号発行のお知らせ」
◎富山ガバナー事務所より 
　「令和8年熊本地震における支援金のお願い」
◎三条ローターアクトクラブより 
　「8月第一例会のご案内」

日　時　　8月6日（木）　19：30～
　　会　場　 まちやま 2階会議室はなしょうぶ
◎分水RCより 
　「分水中学校吹奏楽部サマーコンサートのご案内」
　（分水RC地区補助金事業）

日　時　　8月14日（金）　15：00～16：00（開場 14：30）
　　会　場　 長岡市立劇場　※入場無料
◎地区事務所より 
　「国際奉仕フォーラムのご案内」

日　時　　9月6日（日）　13：30～16：50（登録 13：00）
　　会　場　 長岡グランドホテル

「卓話」
ロータリーバッチを付けていれば、
それだけでいいのです

菊池　渉 会員
　以前、コロナ禍中でしたが卓話を
依頼されて、「シャーロック・ホーム
ズ」の話でもしょうとお引き受けしまし
た。しかし例会直前になってコロナ
蔓延ということで中止になりました。
　その翌年でしたか、吉井年度の

最初に再び依頼が来て、今度こそ「シャーロック・ホーム
ズを」と考えていたのですが、吉井会長の年度方針で
「コロナ禍の間、古いロータリアンと新しい人たちとの交
流が持てず、大事なことが伝わっていないので、先輩か
ら当時のことをいろいろ学べるような例会にしてほしい」
という趣旨の話があり、慌てて組み替えて私の入会当時
のことなどをお話したことが思い出されます。
　今思い出してみるとその時は、
①当時は一業種一名だった。私が入会した故、藤田パ
ストガバナーが席をお譲りくださった。
②正月には酒が出た。運転手付きが当然という雰囲気。
③ライオンズは「We serve」、ロータリーは「I serve」と
教わった。
④個人的見解ですが「ロータリーバッチは一つで充分、
いや一つでなければならない」と考えている。
⑤これも個人的意見ですが、「出欠はとる必要なし。出
席が当然。欠席の時のみ連絡するべし。ロータリーは
主体的個人の集まり。」
　などなどお話したことでした。

　今回は「三条RCの歴史を学ぶ」というテーマ依頼で
したが、前回思いつくことは全てお話しした故、今更お
話しすることもないのですが、少し角度を変えてお話い
たします。

　本年度は70周年。1992年に私は入会させて頂きまし
た。暫くして40周年行事が執り行われました。会長は捧
賢一氏、幹事五十嵐昭一氏、お二人とも鬼籍にお入りに
なられていますが、入会間もない私がSAAに任ぜられま
した。
　ある日五十嵐幹事から呼び出しがあり「きくや」の二
階に約束の時刻少し前にまいりますと、既にお二人とも
お出でで、緊張している私に「SAAを頼む」と頭を下げ
てくださいました。「お任せください！」とまでは言えません
でしたが、神妙な顔をしてお引き受けして、緊張しながら
お酒をいただきました。例会は大きな声で進めればいい
と思ってやりました。
　40周年実行委員長は岩井和夫氏。アトラクションは市
民に開放しての小椋佳のトークと歌でした。てっきり小椋
佳ショーの司会役も回ってくるのかと期待と不安で待機
していましたが、当時メンバーだったBSNの支局長がプ
ロの司会者を連れてきて、私は家内と並んで観客の一
人として楽しみました。重鎮と小椋佳と嵐渓荘で慰労会
でしたが、残念ながら私には声がかかりませんでした。

　捧さんは白髪のいつも笑っておいでの「優しい初老の
紳士」でした。が、一度厳しい顔で叱られたことがありま
す。
　それは私が、捧さんほどの「大物」と親しくさせて頂い
ていることを、ついつい自慢したことに発します。高校時
代の友人との席でそんな話したのでしょう。後日その友
人から連絡があって、「コメリの社長に、いつでもどこでも
10分で良いから会えるようにアポを取ってくれ」と頼まれ
たのです。
　私が例会場で、捧さんに彼の要望を伝えると、厳しい
調子で、「菊池君、ちょっとこちらに来なさい」と例会場の
隅へ連れて行かれて、「坊様が、そんなことに口出しす

るものではありません！」と一喝されました。厳しい一面を
覗かせて頂きました。

　私が「坊様が…」と叱られた方がもう一方おいででし
た。私がスマイルボックス委員だった時です。
　チャーターメンバーでクラブの重鎮が中国旅行に行か
れ、思い出をお書きくださり、ボックスに協力くださったの
です。そのコメントが、下手な文字で下手な文章で、私が
しどろもどろ読んでおりますと、業を煮やされたのでしょ
う、「今の坊様は字も読めないのか！」とやじるのです。
　よっぽど「読めるような文字でお書きください」と言って
やろうかと思いましたが、そこは「大人の振舞」をさせて
頂きました。

　「大人の振舞」と言えば、私が入会したての頃です
が、青いタスキをかけて受付をしている時です。後にガ
バナーを務められた方がメイク・アップにおいでになりまし
た。食事が終わったころだったのですが、「食事は済ま
せてきたので…」と言ってメイク・アップ料をお払いになら
ないのです。
　私は幹事に報告して指示を仰いだのですが、時の幹
事は「仕方ないこてや」でした。
　後日某酒席で梨本会員の父君とお会いした折に、こ
の話に触れ「メイク・アップ料は弁当代でありませんよね」
と同意を求めたのですが、梨本氏「最近耳も遠くなった
ので、聞かなかったことにするよ」と酒を注いで私を慰め
てくださいました。
　後日斎藤先輩にこの話をした折、斎藤さんのコメント
が、「さすが、梨本清一。大人の振舞だ」でした。以来私
も「大人の振舞い」を心がけています。
ちなみに、「大人の振舞」の反対語は何だと思いになりま
すか？「子供の振舞」ではありません。「大人げない」で
すよ。

　三条クラブの先輩の中には「大人げない」人もおいで
でした。
　先のスマイルボックスのおじいさま、ファイヤーサイト
だったと思うのですが、松木屋が会場で、始まるまで二
階の中広間が待合室でした。文化人という評判のおじさ
ま、こともあろうに座敷の床の間に上がり、香炉を手に
取ったりひっくり返したり、しまいには掛け軸をめくり上げ
て裏を覗いたり。
　それを周りのロータリアン、誰も注意しない。私もその
一人でした。偉そうなことを言っていますが、年配者や偉
い方には注意もできないロータリアンです。

　小林会長はロータリーの夏の交換留学生だったとの
ことですが、私は、若い頃、夏季、通年の留学生のお世

話係を仰せつかりました。
　選考とかではなく、あくまでも子供たちと触れる方だっ
たのですが、時の幹事を務めた方が、２回続けてご自分
の孫さんお二人を留学生に選考してしまわれたのです。
　「お兄ちゃんばかり行って、妹が羨ましがったから」だ
そうでした。
　いろいろな事情、理由があったのかもしれませんが、ク
ラブ内にもかなりの批判が出て、その幹事経験者は責
任を取って退会されました。無論ご本人の問題ですが、
選考に関わられた方 も々反省すべきことでした。

　「伝統ある三条クラブ」などと言われて、先輩たちは
理想的なロータリアンで、名士で、人格者だと思われて
いるとしたら大間違いです。皆「ふりをしているだけなの
です」。その「ふりをすること」が大事なのです。
　私は僧侶です。大した僧侶ではありません。ロータリア
ンらしいことなどもしていません。Kさんのスマホの、私の
連絡の登録は「ナマグサ・ボウズ」ですよ。彼は私の本質
をよく見抜いています。

　私、60才を過ぎたころからお経を読むとき声が出ない
のです。むせるのです。若いときには難なく出ていたの
に、高音が出ない。
　別院や本山での大きな法要では「雅楽」が付きます。
クライマックスになると僧侶の声と合わさって盛り上がる
のですが、先輩から「菊池君、高いところ頼むよ」などと
煽てられて、当時高い声が出た私は得意になっていたも
のでした。

　ところがある日から声は出ない。代わりに涙や鼻水は
出る。座っておられない。薄暗い本堂では経本の字が見
えない。老いたのです。

　老いを自覚し始めて、いろいろな役を辞退して、しょん
ぼりしていた私が、ある日偶然、NHK-BSで、シェークスピ
アを演じる舞台俳優さんたちが、シェークスピアの魅力を
語る番組を見たのです。
　有名な男優さん女優さん達でした。その俳優さんたち
が、口をそろえておっしゃるのです。「台本を手にしたそ
の日から、千秋楽の舞台が終わるまで、24時間、その役
になり切る」と。某男優さんなどは「私は便所の中でも風
呂の中でも電車の中でも、ハムレ～ットなんだ！」とおっ
しゃっていました。
　その時はただ見ていただけだったのですが、後日「こ
れだ！」とひらめきました。「なり切ればいいのだ」と。以来
お経をお読みするときは釈尊に、お正信偈の時は親鸞さ
まに、お文の時は蓮如さまになったつもりで読むことにし
ています。
　「演じてみれば、なり切ってみれば」声の出たときよりも
上手くなったような気がします。皆さんに伝わるような気
がしています。

　そうです、諸君、「なり切ればいいのです」。ロータリー
バッチを付けたジャケットに袖を通したら、あなたは立派
なロータリアン。大人の振舞のできる奉仕の人になれる
のです。それがロータリーバッチの効用です。
　疲れたら脱げばいいのです。こんな力、地区バッチに
はありません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 合掌
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◎地区事務所より 
　「日韓親善会議のご案内」

日　時　　10月26日（月）　13：00～21：00
　　会　場　 神戸ポートピアホテル
◎次週 12日（水）は休会です。
　 お間違えのないようお願いいたします。

ニコニコBOX
小林吾郎 会長
　梅雨が明けてすっかり真夏になりました。体調に気を
つけてお過ごしください。
石橋育於さん
　久しぶりの出席です。
菊池　渉さん
　暑い中、サム～イ卓話で皆さんに涼を与えるよう努力
します。
小越憲泰さん
今日は菊池さんのありがたい卓話を聞かせてもらいます。

明田川賢一さん
　菊池会員、いつも楽しい卓話ありがとうございます。
渋谷政道さん
　熊本地震で多くの犠牲や被災者が連日のニュースで
報道される度に心が痛みます。
　助け合いの精神で、出来る範囲で支援させていただ
きます。
　菊池会員、卓話ありがとうございます。
渡辺良一さん
　お盆休みのために一生懸命に働いています！
　菊池さんカッコイイです！卓話楽しみにしています。
吉井直樹さん
　今年も無事にご先祖様をお迎え出来そうです。
　お盆前の最後の例会、菊池様よろしくお願いします。
斎藤弘文さん
　三条夏祭りの花火大会を楽しみました。
伊藤浩志さん
　百名山高妻山にソロで登ってきました。途中から雨に
なって大変でした。
　登山をやめようと思いました。
松永一義さん
　菊池さんの卓話楽しみです。
三条夏祭り、天気も良く楽しく踊れたようで安心しました。

　来年もよろしくお願いします。
白倉徳幸さん
　本日誕生日を迎え、60歳還暦になりました。
　嬉しくもあり、嬉しくもなし！
　菊池さん卓話よろしくお願いします。

嘉瀬一洋さん
　夏まつり、関係者の皆さんお疲れ様でした。
　菊池さん卓話よろしくお願いします。
岩橋美穂さん
　先日は納涼例会お疲れ様でした。スライド作成いただ
いた丸山鉄兵さんありがとうございました。
船越良則さん
　先週は納涼例会に出席していただきありがとうござい
ました。
外山浩玲さん
　毎日の酷暑の中、熊本の人々は大変でしょうが、一日
も早い復興をお祈りします。
本間幸雄さん
　暑い日が続きますので、皆様どうぞご自愛ください。
長谷川正実さん
　暑くなりました。ご自愛ください。

石倉政雄さん、 野崎喜一郎さん、 飯塚一樹さん、
関川　博さん、 丸山行彦さん、 成田秀雄さん、
安達俊明さん、 山田富義さん、 五十嵐晋三さん、
杉山幸英さん、 高橋俊樹さん、 歸山　肇さん、
早川滝徳さん、 野水靖之さん、 柳取崇之さん、
中村和彦さん、 小林卓哉さん、 齊藤真澄さん

　菊池会員、本日は卓話ありがとうございます。
　お話楽しみにしております。

　　　　　　　   　 8月5日分　　 ￥41,000
　　　　　　　      今年度累計　   ￥210,000

会長挨拶
　　　　　　　　　小林吾郎 会長
　皆さん、こんにちは。
　8月に入りました。梅雨が明けました。会長
を拝命してからあっという間に1か月が経ちま
した。時間の流れが本当に早いです。
　先ほどの理事会で年会費値上げの細則
改定が承認されました。今年度は下半期の

み値上りになります。また2560地区より熊本地震支援金の依頼が
来ています。前回同様に進めたいと思います。
　先日、三条市役所栄庁舎の「すまいるランド」に遊具を寄贈し
てきましたが、教育長の熊倉さんよりお礼状が届いておりました。
報告します。
　昨日、荻根澤さんのところにお見舞いをお届けして来ました。脊
柱管狭窄症とヘルニアの手術という事で10日間ほど入院されて
いたようです。今は以前のような痛みが無くなって非常に順調だと
言っていました。元気でした。
　さて、おととい月曜日、昼過ぎに燕三条エフエムで「県央おもし
ろびと」という番組の収録をして来ました。30分ほどの番組で、打
合せと35分ほどの番組収録と合わせて1時間ほど滞在してきまし
た。番組の放送は8月29日11:00～だそうです。興味のある方はお
聞きくださいませ。
　その後、18：30～市内4クラブの会長幹事会を開催しました。今
年度は三条クラブが幹事年度ということで、野水幹事が議事進

行を務めております。今回で2回目の開催でした。年会
費の値上げに対する各クラブの考え方や卓話の謝礼の
こと等を情報交換してきました。今期中にあと1回、合計3
回は開催するようにと引き継いでいますので、年度内に
しっかりと実施してまいります。
　そして明日8月6日には、三条市立大学を訪問してシャ
ハリアル学長にお会いしてきます。70周年実行委員会
から、記念式典の講師として、ぜひシャハリアル学長にお
願いしたいというご提案をいただきました。三条市にゆ
かりがあり、さらにロータリーの奨学生でもあるというご縁
がある方です。まさに70周年の記念講演にふさわしい
方だと思っています。明日、正式にご依頼をしてまいりま
す。70周年事業は、こうして一つひとつ着実に前に進ん
でいます。吉井実行委員長をはじめ実行委員会の皆さ
んのご尽力に、改めて感謝申し上げます。
ところで、来週はお盆休みです。そしてお盆明け、8月
19日の例会の昼食は、うなぎを予定しています。ぜひ多く
の皆さんにご参加いただけることを、楽しみにしています。
　本日もどうぞよろしくお願いいたします。

幹事報告
　　　　　　野水靖之 幹事

◎2026年8月のロータリーレートは、1ドル162円です。
◎富山ガバナー事務所より 
　「ガバナー月信 8月号発行のお知らせ」
◎富山ガバナー事務所より 
　「令和8年熊本地震における支援金のお願い」
◎三条ローターアクトクラブより 
　「8月第一例会のご案内」

日　時　　8月6日（木）　19：30～
　　会　場　 まちやま 2階会議室はなしょうぶ
◎分水RCより 
　「分水中学校吹奏楽部サマーコンサートのご案内」
　（分水RC地区補助金事業）

日　時　　8月14日（金）　15：00～16：00（開場 14：30）
　　会　場　 長岡市立劇場　※入場無料
◎地区事務所より 
　「国際奉仕フォーラムのご案内」

日　時　　9月6日（日）　13：30～16：50（登録 13：00）
　　会　場　 長岡グランドホテル

「卓話」
ロータリーバッチを付けていれば、
それだけでいいのです

菊池　渉 会員
　以前、コロナ禍中でしたが卓話を
依頼されて、「シャーロック・ホーム
ズ」の話でもしょうとお引き受けしまし
た。しかし例会直前になってコロナ
蔓延ということで中止になりました。
　その翌年でしたか、吉井年度の

最初に再び依頼が来て、今度こそ「シャーロック・ホーム
ズを」と考えていたのですが、吉井会長の年度方針で
「コロナ禍の間、古いロータリアンと新しい人たちとの交
流が持てず、大事なことが伝わっていないので、先輩か
ら当時のことをいろいろ学べるような例会にしてほしい」
という趣旨の話があり、慌てて組み替えて私の入会当時
のことなどをお話したことが思い出されます。
　今思い出してみるとその時は、
①当時は一業種一名だった。私が入会した故、藤田パ
ストガバナーが席をお譲りくださった。
②正月には酒が出た。運転手付きが当然という雰囲気。
③ライオンズは「We serve」、ロータリーは「I serve」と
教わった。
④個人的見解ですが「ロータリーバッチは一つで充分、
いや一つでなければならない」と考えている。
⑤これも個人的意見ですが、「出欠はとる必要なし。出
席が当然。欠席の時のみ連絡するべし。ロータリーは
主体的個人の集まり。」
　などなどお話したことでした。

　今回は「三条RCの歴史を学ぶ」というテーマ依頼で
したが、前回思いつくことは全てお話しした故、今更お
話しすることもないのですが、少し角度を変えてお話い
たします。

　本年度は70周年。1992年に私は入会させて頂きまし
た。暫くして40周年行事が執り行われました。会長は捧
賢一氏、幹事五十嵐昭一氏、お二人とも鬼籍にお入りに
なられていますが、入会間もない私がSAAに任ぜられま
した。
　ある日五十嵐幹事から呼び出しがあり「きくや」の二
階に約束の時刻少し前にまいりますと、既にお二人とも
お出でで、緊張している私に「SAAを頼む」と頭を下げ
てくださいました。「お任せください！」とまでは言えません
でしたが、神妙な顔をしてお引き受けして、緊張しながら
お酒をいただきました。例会は大きな声で進めればいい
と思ってやりました。
　40周年実行委員長は岩井和夫氏。アトラクションは市
民に開放しての小椋佳のトークと歌でした。てっきり小椋
佳ショーの司会役も回ってくるのかと期待と不安で待機
していましたが、当時メンバーだったBSNの支局長がプ
ロの司会者を連れてきて、私は家内と並んで観客の一
人として楽しみました。重鎮と小椋佳と嵐渓荘で慰労会
でしたが、残念ながら私には声がかかりませんでした。

　捧さんは白髪のいつも笑っておいでの「優しい初老の
紳士」でした。が、一度厳しい顔で叱られたことがありま
す。
　それは私が、捧さんほどの「大物」と親しくさせて頂い
ていることを、ついつい自慢したことに発します。高校時
代の友人との席でそんな話したのでしょう。後日その友
人から連絡があって、「コメリの社長に、いつでもどこでも
10分で良いから会えるようにアポを取ってくれ」と頼まれ
たのです。
　私が例会場で、捧さんに彼の要望を伝えると、厳しい
調子で、「菊池君、ちょっとこちらに来なさい」と例会場の
隅へ連れて行かれて、「坊様が、そんなことに口出しす

るものではありません！」と一喝されました。厳しい一面を
覗かせて頂きました。

　私が「坊様が…」と叱られた方がもう一方おいででし
た。私がスマイルボックス委員だった時です。
　チャーターメンバーでクラブの重鎮が中国旅行に行か
れ、思い出をお書きくださり、ボックスに協力くださったの
です。そのコメントが、下手な文字で下手な文章で、私が
しどろもどろ読んでおりますと、業を煮やされたのでしょ
う、「今の坊様は字も読めないのか！」とやじるのです。
　よっぽど「読めるような文字でお書きください」と言って
やろうかと思いましたが、そこは「大人の振舞」をさせて
頂きました。

　「大人の振舞」と言えば、私が入会したての頃です
が、青いタスキをかけて受付をしている時です。後にガ
バナーを務められた方がメイク・アップにおいでになりまし
た。食事が終わったころだったのですが、「食事は済ま
せてきたので…」と言ってメイク・アップ料をお払いになら
ないのです。
　私は幹事に報告して指示を仰いだのですが、時の幹
事は「仕方ないこてや」でした。
　後日某酒席で梨本会員の父君とお会いした折に、こ
の話に触れ「メイク・アップ料は弁当代でありませんよね」
と同意を求めたのですが、梨本氏「最近耳も遠くなった
ので、聞かなかったことにするよ」と酒を注いで私を慰め
てくださいました。
　後日斎藤先輩にこの話をした折、斎藤さんのコメント
が、「さすが、梨本清一。大人の振舞だ」でした。以来私
も「大人の振舞い」を心がけています。
ちなみに、「大人の振舞」の反対語は何だと思いになりま
すか？「子供の振舞」ではありません。「大人げない」で
すよ。

　三条クラブの先輩の中には「大人げない」人もおいで
でした。
　先のスマイルボックスのおじいさま、ファイヤーサイト
だったと思うのですが、松木屋が会場で、始まるまで二
階の中広間が待合室でした。文化人という評判のおじさ
ま、こともあろうに座敷の床の間に上がり、香炉を手に
取ったりひっくり返したり、しまいには掛け軸をめくり上げ
て裏を覗いたり。
　それを周りのロータリアン、誰も注意しない。私もその
一人でした。偉そうなことを言っていますが、年配者や偉
い方には注意もできないロータリアンです。

　小林会長はロータリーの夏の交換留学生だったとの
ことですが、私は、若い頃、夏季、通年の留学生のお世

話係を仰せつかりました。
　選考とかではなく、あくまでも子供たちと触れる方だっ
たのですが、時の幹事を務めた方が、２回続けてご自分
の孫さんお二人を留学生に選考してしまわれたのです。
　「お兄ちゃんばかり行って、妹が羨ましがったから」だ
そうでした。
　いろいろな事情、理由があったのかもしれませんが、ク
ラブ内にもかなりの批判が出て、その幹事経験者は責
任を取って退会されました。無論ご本人の問題ですが、
選考に関わられた方 も々反省すべきことでした。

　「伝統ある三条クラブ」などと言われて、先輩たちは
理想的なロータリアンで、名士で、人格者だと思われて
いるとしたら大間違いです。皆「ふりをしているだけなの
です」。その「ふりをすること」が大事なのです。
　私は僧侶です。大した僧侶ではありません。ロータリア
ンらしいことなどもしていません。Kさんのスマホの、私の
連絡の登録は「ナマグサ・ボウズ」ですよ。彼は私の本質
をよく見抜いています。

　私、60才を過ぎたころからお経を読むとき声が出ない
のです。むせるのです。若いときには難なく出ていたの
に、高音が出ない。
　別院や本山での大きな法要では「雅楽」が付きます。
クライマックスになると僧侶の声と合わさって盛り上がる
のですが、先輩から「菊池君、高いところ頼むよ」などと
煽てられて、当時高い声が出た私は得意になっていたも
のでした。

　ところがある日から声は出ない。代わりに涙や鼻水は
出る。座っておられない。薄暗い本堂では経本の字が見
えない。老いたのです。

　老いを自覚し始めて、いろいろな役を辞退して、しょん
ぼりしていた私が、ある日偶然、NHK-BSで、シェークスピ
アを演じる舞台俳優さんたちが、シェークスピアの魅力を
語る番組を見たのです。
　有名な男優さん女優さん達でした。その俳優さんたち
が、口をそろえておっしゃるのです。「台本を手にしたそ
の日から、千秋楽の舞台が終わるまで、24時間、その役
になり切る」と。某男優さんなどは「私は便所の中でも風
呂の中でも電車の中でも、ハムレ～ットなんだ！」とおっ
しゃっていました。
　その時はただ見ていただけだったのですが、後日「こ
れだ！」とひらめきました。「なり切ればいいのだ」と。以来
お経をお読みするときは釈尊に、お正信偈の時は親鸞さ
まに、お文の時は蓮如さまになったつもりで読むことにし
ています。
　「演じてみれば、なり切ってみれば」声の出たときよりも
上手くなったような気がします。皆さんに伝わるような気
がしています。

　そうです、諸君、「なり切ればいいのです」。ロータリー
バッチを付けたジャケットに袖を通したら、あなたは立派
なロータリアン。大人の振舞のできる奉仕の人になれる
のです。それがロータリーバッチの効用です。
　疲れたら脱げばいいのです。こんな力、地区バッチに
はありません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 合掌
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◎地区事務所より 
　「日韓親善会議のご案内」

日　時　　10月26日（月）　13：00～21：00
　　会　場　 神戸ポートピアホテル
◎次週 12日（水）は休会です。
　 お間違えのないようお願いいたします。

ニコニコBOX
小林吾郎 会長
　梅雨が明けてすっかり真夏になりました。体調に気を
つけてお過ごしください。
石橋育於さん
　久しぶりの出席です。
菊池　渉さん
　暑い中、サム～イ卓話で皆さんに涼を与えるよう努力
します。
小越憲泰さん
今日は菊池さんのありがたい卓話を聞かせてもらいます。

明田川賢一さん
　菊池会員、いつも楽しい卓話ありがとうございます。
渋谷政道さん
　熊本地震で多くの犠牲や被災者が連日のニュースで
報道される度に心が痛みます。
　助け合いの精神で、出来る範囲で支援させていただ
きます。
　菊池会員、卓話ありがとうございます。
渡辺良一さん
　お盆休みのために一生懸命に働いています！
　菊池さんカッコイイです！卓話楽しみにしています。
吉井直樹さん
　今年も無事にご先祖様をお迎え出来そうです。
　お盆前の最後の例会、菊池様よろしくお願いします。
斎藤弘文さん
　三条夏祭りの花火大会を楽しみました。
伊藤浩志さん
　百名山高妻山にソロで登ってきました。途中から雨に
なって大変でした。
　登山をやめようと思いました。
松永一義さん
　菊池さんの卓話楽しみです。
三条夏祭り、天気も良く楽しく踊れたようで安心しました。

　来年もよろしくお願いします。
白倉徳幸さん
　本日誕生日を迎え、60歳還暦になりました。
　嬉しくもあり、嬉しくもなし！
　菊池さん卓話よろしくお願いします。

嘉瀬一洋さん
　夏まつり、関係者の皆さんお疲れ様でした。
　菊池さん卓話よろしくお願いします。
岩橋美穂さん
　先日は納涼例会お疲れ様でした。スライド作成いただ
いた丸山鉄兵さんありがとうございました。
船越良則さん
　先週は納涼例会に出席していただきありがとうござい
ました。
外山浩玲さん
　毎日の酷暑の中、熊本の人々は大変でしょうが、一日
も早い復興をお祈りします。
本間幸雄さん
　暑い日が続きますので、皆様どうぞご自愛ください。
長谷川正実さん
　暑くなりました。ご自愛ください。

石倉政雄さん、 野崎喜一郎さん、 飯塚一樹さん、
関川　博さん、 丸山行彦さん、 成田秀雄さん、
安達俊明さん、 山田富義さん、 五十嵐晋三さん、
杉山幸英さん、 高橋俊樹さん、 歸山　肇さん、
早川滝徳さん、 野水靖之さん、 柳取崇之さん、
中村和彦さん、 小林卓哉さん、 齊藤真澄さん

　菊池会員、本日は卓話ありがとうございます。
　お話楽しみにしております。

　　　　　　　   　 8月5日分　　 ￥41,000
　　　　　　　      今年度累計　   ￥210,000

会長挨拶
　　　　　　　　　小林吾郎 会長
　皆さん、こんにちは。
　8月に入りました。梅雨が明けました。会長
を拝命してからあっという間に1か月が経ちま
した。時間の流れが本当に早いです。
　先ほどの理事会で年会費値上げの細則
改定が承認されました。今年度は下半期の

み値上りになります。また2560地区より熊本地震支援金の依頼が
来ています。前回同様に進めたいと思います。
　先日、三条市役所栄庁舎の「すまいるランド」に遊具を寄贈し
てきましたが、教育長の熊倉さんよりお礼状が届いておりました。
報告します。
　昨日、荻根澤さんのところにお見舞いをお届けして来ました。脊
柱管狭窄症とヘルニアの手術という事で10日間ほど入院されて
いたようです。今は以前のような痛みが無くなって非常に順調だと
言っていました。元気でした。
　さて、おととい月曜日、昼過ぎに燕三条エフエムで「県央おもし
ろびと」という番組の収録をして来ました。30分ほどの番組で、打
合せと35分ほどの番組収録と合わせて1時間ほど滞在してきまし
た。番組の放送は8月29日11:00～だそうです。興味のある方はお
聞きくださいませ。
　その後、18：30～市内4クラブの会長幹事会を開催しました。今
年度は三条クラブが幹事年度ということで、野水幹事が議事進

行を務めております。今回で2回目の開催でした。年会
費の値上げに対する各クラブの考え方や卓話の謝礼の
こと等を情報交換してきました。今期中にあと1回、合計3
回は開催するようにと引き継いでいますので、年度内に
しっかりと実施してまいります。
　そして明日8月6日には、三条市立大学を訪問してシャ
ハリアル学長にお会いしてきます。70周年実行委員会
から、記念式典の講師として、ぜひシャハリアル学長にお
願いしたいというご提案をいただきました。三条市にゆ
かりがあり、さらにロータリーの奨学生でもあるというご縁
がある方です。まさに70周年の記念講演にふさわしい
方だと思っています。明日、正式にご依頼をしてまいりま
す。70周年事業は、こうして一つひとつ着実に前に進ん
でいます。吉井実行委員長をはじめ実行委員会の皆さ
んのご尽力に、改めて感謝申し上げます。
ところで、来週はお盆休みです。そしてお盆明け、8月
19日の例会の昼食は、うなぎを予定しています。ぜひ多く
の皆さんにご参加いただけることを、楽しみにしています。
　本日もどうぞよろしくお願いいたします。

幹事報告
　　　　　　野水靖之 幹事

◎2026年8月のロータリーレートは、1ドル162円です。
◎富山ガバナー事務所より 
　「ガバナー月信 8月号発行のお知らせ」
◎富山ガバナー事務所より 
　「令和8年熊本地震における支援金のお願い」
◎三条ローターアクトクラブより 
　「8月第一例会のご案内」

日　時　　8月6日（木）　19：30～
　　会　場　 まちやま 2階会議室はなしょうぶ
◎分水RCより 
　「分水中学校吹奏楽部サマーコンサートのご案内」
　（分水RC地区補助金事業）

日　時　　8月14日（金）　15：00～16：00（開場 14：30）
　　会　場　 長岡市立劇場　※入場無料
◎地区事務所より 
　「国際奉仕フォーラムのご案内」

日　時　　9月6日（日）　13：30～16：50（登録 13：00）
　　会　場　 長岡グランドホテル

「卓話」
ロータリーバッチを付けていれば、
それだけでいいのです

菊池　渉 会員
　以前、コロナ禍中でしたが卓話を
依頼されて、「シャーロック・ホーム
ズ」の話でもしょうとお引き受けしまし
た。しかし例会直前になってコロナ
蔓延ということで中止になりました。
　その翌年でしたか、吉井年度の

最初に再び依頼が来て、今度こそ「シャーロック・ホーム
ズを」と考えていたのですが、吉井会長の年度方針で
「コロナ禍の間、古いロータリアンと新しい人たちとの交
流が持てず、大事なことが伝わっていないので、先輩か
ら当時のことをいろいろ学べるような例会にしてほしい」
という趣旨の話があり、慌てて組み替えて私の入会当時
のことなどをお話したことが思い出されます。
　今思い出してみるとその時は、
①当時は一業種一名だった。私が入会した故、藤田パ
ストガバナーが席をお譲りくださった。
②正月には酒が出た。運転手付きが当然という雰囲気。
③ライオンズは「We serve」、ロータリーは「I serve」と
教わった。
④個人的見解ですが「ロータリーバッチは一つで充分、
いや一つでなければならない」と考えている。
⑤これも個人的意見ですが、「出欠はとる必要なし。出
席が当然。欠席の時のみ連絡するべし。ロータリーは
主体的個人の集まり。」
　などなどお話したことでした。

　今回は「三条RCの歴史を学ぶ」というテーマ依頼で
したが、前回思いつくことは全てお話しした故、今更お
話しすることもないのですが、少し角度を変えてお話い
たします。

　本年度は70周年。1992年に私は入会させて頂きまし
た。暫くして40周年行事が執り行われました。会長は捧
賢一氏、幹事五十嵐昭一氏、お二人とも鬼籍にお入りに
なられていますが、入会間もない私がSAAに任ぜられま
した。
　ある日五十嵐幹事から呼び出しがあり「きくや」の二
階に約束の時刻少し前にまいりますと、既にお二人とも
お出でで、緊張している私に「SAAを頼む」と頭を下げ
てくださいました。「お任せください！」とまでは言えません
でしたが、神妙な顔をしてお引き受けして、緊張しながら
お酒をいただきました。例会は大きな声で進めればいい
と思ってやりました。
　40周年実行委員長は岩井和夫氏。アトラクションは市
民に開放しての小椋佳のトークと歌でした。てっきり小椋
佳ショーの司会役も回ってくるのかと期待と不安で待機
していましたが、当時メンバーだったBSNの支局長がプ
ロの司会者を連れてきて、私は家内と並んで観客の一
人として楽しみました。重鎮と小椋佳と嵐渓荘で慰労会
でしたが、残念ながら私には声がかかりませんでした。

　捧さんは白髪のいつも笑っておいでの「優しい初老の
紳士」でした。が、一度厳しい顔で叱られたことがありま
す。
　それは私が、捧さんほどの「大物」と親しくさせて頂い
ていることを、ついつい自慢したことに発します。高校時
代の友人との席でそんな話したのでしょう。後日その友
人から連絡があって、「コメリの社長に、いつでもどこでも
10分で良いから会えるようにアポを取ってくれ」と頼まれ
たのです。
　私が例会場で、捧さんに彼の要望を伝えると、厳しい
調子で、「菊池君、ちょっとこちらに来なさい」と例会場の
隅へ連れて行かれて、「坊様が、そんなことに口出しす

るものではありません！」と一喝されました。厳しい一面を
覗かせて頂きました。

　私が「坊様が…」と叱られた方がもう一方おいででし
た。私がスマイルボックス委員だった時です。
　チャーターメンバーでクラブの重鎮が中国旅行に行か
れ、思い出をお書きくださり、ボックスに協力くださったの
です。そのコメントが、下手な文字で下手な文章で、私が
しどろもどろ読んでおりますと、業を煮やされたのでしょ
う、「今の坊様は字も読めないのか！」とやじるのです。
　よっぽど「読めるような文字でお書きください」と言って
やろうかと思いましたが、そこは「大人の振舞」をさせて
頂きました。

　「大人の振舞」と言えば、私が入会したての頃です
が、青いタスキをかけて受付をしている時です。後にガ
バナーを務められた方がメイク・アップにおいでになりまし
た。食事が終わったころだったのですが、「食事は済ま
せてきたので…」と言ってメイク・アップ料をお払いになら
ないのです。
　私は幹事に報告して指示を仰いだのですが、時の幹
事は「仕方ないこてや」でした。
　後日某酒席で梨本会員の父君とお会いした折に、こ
の話に触れ「メイク・アップ料は弁当代でありませんよね」
と同意を求めたのですが、梨本氏「最近耳も遠くなった
ので、聞かなかったことにするよ」と酒を注いで私を慰め
てくださいました。
　後日斎藤先輩にこの話をした折、斎藤さんのコメント
が、「さすが、梨本清一。大人の振舞だ」でした。以来私
も「大人の振舞い」を心がけています。
ちなみに、「大人の振舞」の反対語は何だと思いになりま
すか？「子供の振舞」ではありません。「大人げない」で
すよ。

　三条クラブの先輩の中には「大人げない」人もおいで
でした。
　先のスマイルボックスのおじいさま、ファイヤーサイト
だったと思うのですが、松木屋が会場で、始まるまで二
階の中広間が待合室でした。文化人という評判のおじさ
ま、こともあろうに座敷の床の間に上がり、香炉を手に
取ったりひっくり返したり、しまいには掛け軸をめくり上げ
て裏を覗いたり。
　それを周りのロータリアン、誰も注意しない。私もその
一人でした。偉そうなことを言っていますが、年配者や偉
い方には注意もできないロータリアンです。

　小林会長はロータリーの夏の交換留学生だったとの
ことですが、私は、若い頃、夏季、通年の留学生のお世

話係を仰せつかりました。
　選考とかではなく、あくまでも子供たちと触れる方だっ
たのですが、時の幹事を務めた方が、２回続けてご自分
の孫さんお二人を留学生に選考してしまわれたのです。
　「お兄ちゃんばかり行って、妹が羨ましがったから」だ
そうでした。
　いろいろな事情、理由があったのかもしれませんが、ク
ラブ内にもかなりの批判が出て、その幹事経験者は責
任を取って退会されました。無論ご本人の問題ですが、
選考に関わられた方 も々反省すべきことでした。

　「伝統ある三条クラブ」などと言われて、先輩たちは
理想的なロータリアンで、名士で、人格者だと思われて
いるとしたら大間違いです。皆「ふりをしているだけなの
です」。その「ふりをすること」が大事なのです。
　私は僧侶です。大した僧侶ではありません。ロータリア
ンらしいことなどもしていません。Kさんのスマホの、私の
連絡の登録は「ナマグサ・ボウズ」ですよ。彼は私の本質
をよく見抜いています。

　私、60才を過ぎたころからお経を読むとき声が出ない
のです。むせるのです。若いときには難なく出ていたの
に、高音が出ない。
　別院や本山での大きな法要では「雅楽」が付きます。
クライマックスになると僧侶の声と合わさって盛り上がる
のですが、先輩から「菊池君、高いところ頼むよ」などと
煽てられて、当時高い声が出た私は得意になっていたも
のでした。

　ところがある日から声は出ない。代わりに涙や鼻水は
出る。座っておられない。薄暗い本堂では経本の字が見
えない。老いたのです。

　老いを自覚し始めて、いろいろな役を辞退して、しょん
ぼりしていた私が、ある日偶然、NHK-BSで、シェークスピ
アを演じる舞台俳優さんたちが、シェークスピアの魅力を
語る番組を見たのです。
　有名な男優さん女優さん達でした。その俳優さんたち
が、口をそろえておっしゃるのです。「台本を手にしたそ
の日から、千秋楽の舞台が終わるまで、24時間、その役
になり切る」と。某男優さんなどは「私は便所の中でも風
呂の中でも電車の中でも、ハムレ～ットなんだ！」とおっ
しゃっていました。
　その時はただ見ていただけだったのですが、後日「こ
れだ！」とひらめきました。「なり切ればいいのだ」と。以来
お経をお読みするときは釈尊に、お正信偈の時は親鸞さ
まに、お文の時は蓮如さまになったつもりで読むことにし
ています。
　「演じてみれば、なり切ってみれば」声の出たときよりも
上手くなったような気がします。皆さんに伝わるような気
がしています。

　そうです、諸君、「なり切ればいいのです」。ロータリー
バッチを付けたジャケットに袖を通したら、あなたは立派
なロータリアン。大人の振舞のできる奉仕の人になれる
のです。それがロータリーバッチの効用です。
　疲れたら脱げばいいのです。こんな力、地区バッチに
はありません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 合掌
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◎地区事務所より 
　「日韓親善会議のご案内」

日　時　　10月26日（月）　13：00～21：00
　　会　場　 神戸ポートピアホテル
◎次週 12日（水）は休会です。
　 お間違えのないようお願いいたします。

ニコニコBOX
小林吾郎 会長
　梅雨が明けてすっかり真夏になりました。体調に気を
つけてお過ごしください。
石橋育於さん
　久しぶりの出席です。
菊池　渉さん
　暑い中、サム～イ卓話で皆さんに涼を与えるよう努力
します。
小越憲泰さん
今日は菊池さんのありがたい卓話を聞かせてもらいます。

明田川賢一さん
　菊池会員、いつも楽しい卓話ありがとうございます。
渋谷政道さん
　熊本地震で多くの犠牲や被災者が連日のニュースで
報道される度に心が痛みます。
　助け合いの精神で、出来る範囲で支援させていただ
きます。
　菊池会員、卓話ありがとうございます。
渡辺良一さん
　お盆休みのために一生懸命に働いています！
　菊池さんカッコイイです！卓話楽しみにしています。
吉井直樹さん
　今年も無事にご先祖様をお迎え出来そうです。
　お盆前の最後の例会、菊池様よろしくお願いします。
斎藤弘文さん
　三条夏祭りの花火大会を楽しみました。
伊藤浩志さん
　百名山高妻山にソロで登ってきました。途中から雨に
なって大変でした。
　登山をやめようと思いました。
松永一義さん
　菊池さんの卓話楽しみです。
三条夏祭り、天気も良く楽しく踊れたようで安心しました。

　来年もよろしくお願いします。
白倉徳幸さん
　本日誕生日を迎え、60歳還暦になりました。
　嬉しくもあり、嬉しくもなし！
　菊池さん卓話よろしくお願いします。

嘉瀬一洋さん
　夏まつり、関係者の皆さんお疲れ様でした。
　菊池さん卓話よろしくお願いします。
岩橋美穂さん
　先日は納涼例会お疲れ様でした。スライド作成いただ
いた丸山鉄兵さんありがとうございました。
船越良則さん
　先週は納涼例会に出席していただきありがとうござい
ました。
外山浩玲さん
　毎日の酷暑の中、熊本の人々は大変でしょうが、一日
も早い復興をお祈りします。
本間幸雄さん
　暑い日が続きますので、皆様どうぞご自愛ください。
長谷川正実さん
　暑くなりました。ご自愛ください。

石倉政雄さん、 野崎喜一郎さん、 飯塚一樹さん、
関川　博さん、 丸山行彦さん、 成田秀雄さん、
安達俊明さん、 山田富義さん、 五十嵐晋三さん、
杉山幸英さん、 高橋俊樹さん、 歸山　肇さん、
早川滝徳さん、 野水靖之さん、 柳取崇之さん、
中村和彦さん、 小林卓哉さん、 齊藤真澄さん

　菊池会員、本日は卓話ありがとうございます。
　お話楽しみにしております。

　　　　　　　   　 8月5日分　　 ￥41,000
　　　　　　　      今年度累計　   ￥210,000

会長挨拶
　　　　　　　　　小林吾郎 会長
　皆さん、こんにちは。
　8月に入りました。梅雨が明けました。会長
を拝命してからあっという間に1か月が経ちま
した。時間の流れが本当に早いです。
　先ほどの理事会で年会費値上げの細則
改定が承認されました。今年度は下半期の

み値上りになります。また2560地区より熊本地震支援金の依頼が
来ています。前回同様に進めたいと思います。
　先日、三条市役所栄庁舎の「すまいるランド」に遊具を寄贈し
てきましたが、教育長の熊倉さんよりお礼状が届いておりました。
報告します。
　昨日、荻根澤さんのところにお見舞いをお届けして来ました。脊
柱管狭窄症とヘルニアの手術という事で10日間ほど入院されて
いたようです。今は以前のような痛みが無くなって非常に順調だと
言っていました。元気でした。
　さて、おととい月曜日、昼過ぎに燕三条エフエムで「県央おもし
ろびと」という番組の収録をして来ました。30分ほどの番組で、打
合せと35分ほどの番組収録と合わせて1時間ほど滞在してきまし
た。番組の放送は8月29日11:00～だそうです。興味のある方はお
聞きくださいませ。
　その後、18：30～市内4クラブの会長幹事会を開催しました。今
年度は三条クラブが幹事年度ということで、野水幹事が議事進

行を務めております。今回で2回目の開催でした。年会
費の値上げに対する各クラブの考え方や卓話の謝礼の
こと等を情報交換してきました。今期中にあと1回、合計3
回は開催するようにと引き継いでいますので、年度内に
しっかりと実施してまいります。
　そして明日8月6日には、三条市立大学を訪問してシャ
ハリアル学長にお会いしてきます。70周年実行委員会
から、記念式典の講師として、ぜひシャハリアル学長にお
願いしたいというご提案をいただきました。三条市にゆ
かりがあり、さらにロータリーの奨学生でもあるというご縁
がある方です。まさに70周年の記念講演にふさわしい
方だと思っています。明日、正式にご依頼をしてまいりま
す。70周年事業は、こうして一つひとつ着実に前に進ん
でいます。吉井実行委員長をはじめ実行委員会の皆さ
んのご尽力に、改めて感謝申し上げます。
ところで、来週はお盆休みです。そしてお盆明け、8月
19日の例会の昼食は、うなぎを予定しています。ぜひ多く
の皆さんにご参加いただけることを、楽しみにしています。
　本日もどうぞよろしくお願いいたします。

幹事報告
　　　　　　野水靖之 幹事

◎2026年8月のロータリーレートは、1ドル162円です。
◎富山ガバナー事務所より 
　「ガバナー月信 8月号発行のお知らせ」
◎富山ガバナー事務所より 
　「令和8年熊本地震における支援金のお願い」
◎三条ローターアクトクラブより 
　「8月第一例会のご案内」

日　時　　8月6日（木）　19：30～
　　会　場　 まちやま 2階会議室はなしょうぶ
◎分水RCより 
　「分水中学校吹奏楽部サマーコンサートのご案内」
　（分水RC地区補助金事業）

日　時　　8月14日（金）　15：00～16：00（開場 14：30）
　　会　場　 長岡市立劇場　※入場無料
◎地区事務所より 
　「国際奉仕フォーラムのご案内」

日　時　　9月6日（日）　13：30～16：50（登録 13：00）
　　会　場　 長岡グランドホテル

「卓話」
ロータリーバッチを付けていれば、
それだけでいいのです

菊池　渉 会員
　以前、コロナ禍中でしたが卓話を
依頼されて、「シャーロック・ホーム
ズ」の話でもしょうとお引き受けしまし
た。しかし例会直前になってコロナ
蔓延ということで中止になりました。
　その翌年でしたか、吉井年度の

最初に再び依頼が来て、今度こそ「シャーロック・ホーム
ズを」と考えていたのですが、吉井会長の年度方針で
「コロナ禍の間、古いロータリアンと新しい人たちとの交
流が持てず、大事なことが伝わっていないので、先輩か
ら当時のことをいろいろ学べるような例会にしてほしい」
という趣旨の話があり、慌てて組み替えて私の入会当時
のことなどをお話したことが思い出されます。
　今思い出してみるとその時は、
①当時は一業種一名だった。私が入会した故、藤田パ
ストガバナーが席をお譲りくださった。
②正月には酒が出た。運転手付きが当然という雰囲気。
③ライオンズは「We serve」、ロータリーは「I serve」と
教わった。
④個人的見解ですが「ロータリーバッチは一つで充分、
いや一つでなければならない」と考えている。
⑤これも個人的意見ですが、「出欠はとる必要なし。出
席が当然。欠席の時のみ連絡するべし。ロータリーは
主体的個人の集まり。」
　などなどお話したことでした。

　今回は「三条RCの歴史を学ぶ」というテーマ依頼で
したが、前回思いつくことは全てお話しした故、今更お
話しすることもないのですが、少し角度を変えてお話い
たします。

　本年度は70周年。1992年に私は入会させて頂きまし
た。暫くして40周年行事が執り行われました。会長は捧
賢一氏、幹事五十嵐昭一氏、お二人とも鬼籍にお入りに
なられていますが、入会間もない私がSAAに任ぜられま
した。
　ある日五十嵐幹事から呼び出しがあり「きくや」の二
階に約束の時刻少し前にまいりますと、既にお二人とも
お出でで、緊張している私に「SAAを頼む」と頭を下げ
てくださいました。「お任せください！」とまでは言えません
でしたが、神妙な顔をしてお引き受けして、緊張しながら
お酒をいただきました。例会は大きな声で進めればいい
と思ってやりました。
　40周年実行委員長は岩井和夫氏。アトラクションは市
民に開放しての小椋佳のトークと歌でした。てっきり小椋
佳ショーの司会役も回ってくるのかと期待と不安で待機
していましたが、当時メンバーだったBSNの支局長がプ
ロの司会者を連れてきて、私は家内と並んで観客の一
人として楽しみました。重鎮と小椋佳と嵐渓荘で慰労会
でしたが、残念ながら私には声がかかりませんでした。

　捧さんは白髪のいつも笑っておいでの「優しい初老の
紳士」でした。が、一度厳しい顔で叱られたことがありま
す。
　それは私が、捧さんほどの「大物」と親しくさせて頂い
ていることを、ついつい自慢したことに発します。高校時
代の友人との席でそんな話したのでしょう。後日その友
人から連絡があって、「コメリの社長に、いつでもどこでも
10分で良いから会えるようにアポを取ってくれ」と頼まれ
たのです。
　私が例会場で、捧さんに彼の要望を伝えると、厳しい
調子で、「菊池君、ちょっとこちらに来なさい」と例会場の
隅へ連れて行かれて、「坊様が、そんなことに口出しす

るものではありません！」と一喝されました。厳しい一面を
覗かせて頂きました。

　私が「坊様が…」と叱られた方がもう一方おいででし
た。私がスマイルボックス委員だった時です。
　チャーターメンバーでクラブの重鎮が中国旅行に行か
れ、思い出をお書きくださり、ボックスに協力くださったの
です。そのコメントが、下手な文字で下手な文章で、私が
しどろもどろ読んでおりますと、業を煮やされたのでしょ
う、「今の坊様は字も読めないのか！」とやじるのです。
　よっぽど「読めるような文字でお書きください」と言って
やろうかと思いましたが、そこは「大人の振舞」をさせて
頂きました。

　「大人の振舞」と言えば、私が入会したての頃です
が、青いタスキをかけて受付をしている時です。後にガ
バナーを務められた方がメイク・アップにおいでになりまし
た。食事が終わったころだったのですが、「食事は済ま
せてきたので…」と言ってメイク・アップ料をお払いになら
ないのです。
　私は幹事に報告して指示を仰いだのですが、時の幹
事は「仕方ないこてや」でした。
　後日某酒席で梨本会員の父君とお会いした折に、こ
の話に触れ「メイク・アップ料は弁当代でありませんよね」
と同意を求めたのですが、梨本氏「最近耳も遠くなった
ので、聞かなかったことにするよ」と酒を注いで私を慰め
てくださいました。
　後日斎藤先輩にこの話をした折、斎藤さんのコメント
が、「さすが、梨本清一。大人の振舞だ」でした。以来私
も「大人の振舞い」を心がけています。
ちなみに、「大人の振舞」の反対語は何だと思いになりま
すか？「子供の振舞」ではありません。「大人げない」で
すよ。

　三条クラブの先輩の中には「大人げない」人もおいで
でした。
　先のスマイルボックスのおじいさま、ファイヤーサイト
だったと思うのですが、松木屋が会場で、始まるまで二
階の中広間が待合室でした。文化人という評判のおじさ
ま、こともあろうに座敷の床の間に上がり、香炉を手に
取ったりひっくり返したり、しまいには掛け軸をめくり上げ
て裏を覗いたり。
　それを周りのロータリアン、誰も注意しない。私もその
一人でした。偉そうなことを言っていますが、年配者や偉
い方には注意もできないロータリアンです。

　小林会長はロータリーの夏の交換留学生だったとの
ことですが、私は、若い頃、夏季、通年の留学生のお世

話係を仰せつかりました。
　選考とかではなく、あくまでも子供たちと触れる方だっ
たのですが、時の幹事を務めた方が、２回続けてご自分
の孫さんお二人を留学生に選考してしまわれたのです。
　「お兄ちゃんばかり行って、妹が羨ましがったから」だ
そうでした。
　いろいろな事情、理由があったのかもしれませんが、ク
ラブ内にもかなりの批判が出て、その幹事経験者は責
任を取って退会されました。無論ご本人の問題ですが、
選考に関わられた方 も々反省すべきことでした。

　「伝統ある三条クラブ」などと言われて、先輩たちは
理想的なロータリアンで、名士で、人格者だと思われて
いるとしたら大間違いです。皆「ふりをしているだけなの
です」。その「ふりをすること」が大事なのです。
　私は僧侶です。大した僧侶ではありません。ロータリア
ンらしいことなどもしていません。Kさんのスマホの、私の
連絡の登録は「ナマグサ・ボウズ」ですよ。彼は私の本質
をよく見抜いています。

　私、60才を過ぎたころからお経を読むとき声が出ない
のです。むせるのです。若いときには難なく出ていたの
に、高音が出ない。
　別院や本山での大きな法要では「雅楽」が付きます。
クライマックスになると僧侶の声と合わさって盛り上がる
のですが、先輩から「菊池君、高いところ頼むよ」などと
煽てられて、当時高い声が出た私は得意になっていたも
のでした。

　ところがある日から声は出ない。代わりに涙や鼻水は
出る。座っておられない。薄暗い本堂では経本の字が見
えない。老いたのです。

　老いを自覚し始めて、いろいろな役を辞退して、しょん
ぼりしていた私が、ある日偶然、NHK-BSで、シェークスピ
アを演じる舞台俳優さんたちが、シェークスピアの魅力を
語る番組を見たのです。
　有名な男優さん女優さん達でした。その俳優さんたち
が、口をそろえておっしゃるのです。「台本を手にしたそ
の日から、千秋楽の舞台が終わるまで、24時間、その役
になり切る」と。某男優さんなどは「私は便所の中でも風
呂の中でも電車の中でも、ハムレ～ットなんだ！」とおっ
しゃっていました。
　その時はただ見ていただけだったのですが、後日「こ
れだ！」とひらめきました。「なり切ればいいのだ」と。以来
お経をお読みするときは釈尊に、お正信偈の時は親鸞さ
まに、お文の時は蓮如さまになったつもりで読むことにし
ています。
　「演じてみれば、なり切ってみれば」声の出たときよりも
上手くなったような気がします。皆さんに伝わるような気
がしています。

　そうです、諸君、「なり切ればいいのです」。ロータリー
バッチを付けたジャケットに袖を通したら、あなたは立派
なロータリアン。大人の振舞のできる奉仕の人になれる
のです。それがロータリーバッチの効用です。
　疲れたら脱げばいいのです。こんな力、地区バッチに
はありません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 合掌
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◎地区事務所より 
　「日韓親善会議のご案内」

日　時　　10月26日（月）　13：00～21：00
　　会　場　 神戸ポートピアホテル
◎次週 12日（水）は休会です。
　 お間違えのないようお願いいたします。

ニコニコBOX
小林吾郎 会長
　梅雨が明けてすっかり真夏になりました。体調に気を
つけてお過ごしください。
石橋育於さん
　久しぶりの出席です。
菊池　渉さん
　暑い中、サム～イ卓話で皆さんに涼を与えるよう努力
します。
小越憲泰さん
今日は菊池さんのありがたい卓話を聞かせてもらいます。

明田川賢一さん
　菊池会員、いつも楽しい卓話ありがとうございます。
渋谷政道さん
　熊本地震で多くの犠牲や被災者が連日のニュースで
報道される度に心が痛みます。
　助け合いの精神で、出来る範囲で支援させていただ
きます。
　菊池会員、卓話ありがとうございます。
渡辺良一さん
　お盆休みのために一生懸命に働いています！
　菊池さんカッコイイです！卓話楽しみにしています。
吉井直樹さん
　今年も無事にご先祖様をお迎え出来そうです。
　お盆前の最後の例会、菊池様よろしくお願いします。
斎藤弘文さん
　三条夏祭りの花火大会を楽しみました。
伊藤浩志さん
　百名山高妻山にソロで登ってきました。途中から雨に
なって大変でした。
　登山をやめようと思いました。
松永一義さん
　菊池さんの卓話楽しみです。
三条夏祭り、天気も良く楽しく踊れたようで安心しました。

　来年もよろしくお願いします。
白倉徳幸さん
　本日誕生日を迎え、60歳還暦になりました。
　嬉しくもあり、嬉しくもなし！
　菊池さん卓話よろしくお願いします。

嘉瀬一洋さん
　夏まつり、関係者の皆さんお疲れ様でした。
　菊池さん卓話よろしくお願いします。
岩橋美穂さん
　先日は納涼例会お疲れ様でした。スライド作成いただ
いた丸山鉄兵さんありがとうございました。
船越良則さん
　先週は納涼例会に出席していただきありがとうござい
ました。
外山浩玲さん
　毎日の酷暑の中、熊本の人々は大変でしょうが、一日
も早い復興をお祈りします。
本間幸雄さん
　暑い日が続きますので、皆様どうぞご自愛ください。
長谷川正実さん
　暑くなりました。ご自愛ください。

石倉政雄さん、 野崎喜一郎さん、 飯塚一樹さん、
関川　博さん、 丸山行彦さん、 成田秀雄さん、
安達俊明さん、 山田富義さん、 五十嵐晋三さん、
杉山幸英さん、 高橋俊樹さん、 歸山　肇さん、
早川滝徳さん、 野水靖之さん、 柳取崇之さん、
中村和彦さん、 小林卓哉さん、 齊藤真澄さん

　菊池会員、本日は卓話ありがとうございます。
　お話楽しみにしております。

　　　　　　　   　 8月5日分　　 ￥41,000
　　　　　　　      今年度累計　   ￥210,000

会長挨拶
　　　　　　　　　小林吾郎 会長
　皆さん、こんにちは。
　8月に入りました。梅雨が明けました。会長
を拝命してからあっという間に1か月が経ちま
した。時間の流れが本当に早いです。
　先ほどの理事会で年会費値上げの細則
改定が承認されました。今年度は下半期の

み値上りになります。また2560地区より熊本地震支援金の依頼が
来ています。前回同様に進めたいと思います。
　先日、三条市役所栄庁舎の「すまいるランド」に遊具を寄贈し
てきましたが、教育長の熊倉さんよりお礼状が届いておりました。
報告します。
　昨日、荻根澤さんのところにお見舞いをお届けして来ました。脊
柱管狭窄症とヘルニアの手術という事で10日間ほど入院されて
いたようです。今は以前のような痛みが無くなって非常に順調だと
言っていました。元気でした。
　さて、おととい月曜日、昼過ぎに燕三条エフエムで「県央おもし
ろびと」という番組の収録をして来ました。30分ほどの番組で、打
合せと35分ほどの番組収録と合わせて1時間ほど滞在してきまし
た。番組の放送は8月29日11:00～だそうです。興味のある方はお
聞きくださいませ。
　その後、18：30～市内4クラブの会長幹事会を開催しました。今
年度は三条クラブが幹事年度ということで、野水幹事が議事進

行を務めております。今回で2回目の開催でした。年会
費の値上げに対する各クラブの考え方や卓話の謝礼の
こと等を情報交換してきました。今期中にあと1回、合計3
回は開催するようにと引き継いでいますので、年度内に
しっかりと実施してまいります。
　そして明日8月6日には、三条市立大学を訪問してシャ
ハリアル学長にお会いしてきます。70周年実行委員会
から、記念式典の講師として、ぜひシャハリアル学長にお
願いしたいというご提案をいただきました。三条市にゆ
かりがあり、さらにロータリーの奨学生でもあるというご縁
がある方です。まさに70周年の記念講演にふさわしい
方だと思っています。明日、正式にご依頼をしてまいりま
す。70周年事業は、こうして一つひとつ着実に前に進ん
でいます。吉井実行委員長をはじめ実行委員会の皆さ
んのご尽力に、改めて感謝申し上げます。
ところで、来週はお盆休みです。そしてお盆明け、8月
19日の例会の昼食は、うなぎを予定しています。ぜひ多く
の皆さんにご参加いただけることを、楽しみにしています。
　本日もどうぞよろしくお願いいたします。

幹事報告
　　　　　　野水靖之 幹事

◎2026年8月のロータリーレートは、1ドル162円です。
◎富山ガバナー事務所より 
　「ガバナー月信 8月号発行のお知らせ」
◎富山ガバナー事務所より 
　「令和8年熊本地震における支援金のお願い」
◎三条ローターアクトクラブより 
　「8月第一例会のご案内」

日　時　　8月6日（木）　19：30～
　　会　場　 まちやま 2階会議室はなしょうぶ
◎分水RCより 
　「分水中学校吹奏楽部サマーコンサートのご案内」
　（分水RC地区補助金事業）

日　時　　8月14日（金）　15：00～16：00（開場 14：30）
　　会　場　 長岡市立劇場　※入場無料
◎地区事務所より 
　「国際奉仕フォーラムのご案内」

日　時　　9月6日（日）　13：30～16：50（登録 13：00）
　　会　場　 長岡グランドホテル

「卓話」
ロータリーバッチを付けていれば、
それだけでいいのです

菊池　渉 会員
　以前、コロナ禍中でしたが卓話を
依頼されて、「シャーロック・ホーム
ズ」の話でもしょうとお引き受けしまし
た。しかし例会直前になってコロナ
蔓延ということで中止になりました。
　その翌年でしたか、吉井年度の

最初に再び依頼が来て、今度こそ「シャーロック・ホーム
ズを」と考えていたのですが、吉井会長の年度方針で
「コロナ禍の間、古いロータリアンと新しい人たちとの交
流が持てず、大事なことが伝わっていないので、先輩か
ら当時のことをいろいろ学べるような例会にしてほしい」
という趣旨の話があり、慌てて組み替えて私の入会当時
のことなどをお話したことが思い出されます。
　今思い出してみるとその時は、
①当時は一業種一名だった。私が入会した故、藤田パ
ストガバナーが席をお譲りくださった。
②正月には酒が出た。運転手付きが当然という雰囲気。
③ライオンズは「We serve」、ロータリーは「I serve」と
教わった。
④個人的見解ですが「ロータリーバッチは一つで充分、
いや一つでなければならない」と考えている。
⑤これも個人的意見ですが、「出欠はとる必要なし。出
席が当然。欠席の時のみ連絡するべし。ロータリーは
主体的個人の集まり。」
　などなどお話したことでした。

　今回は「三条RCの歴史を学ぶ」というテーマ依頼で
したが、前回思いつくことは全てお話しした故、今更お
話しすることもないのですが、少し角度を変えてお話い
たします。

　本年度は70周年。1992年に私は入会させて頂きまし
た。暫くして40周年行事が執り行われました。会長は捧
賢一氏、幹事五十嵐昭一氏、お二人とも鬼籍にお入りに
なられていますが、入会間もない私がSAAに任ぜられま
した。
　ある日五十嵐幹事から呼び出しがあり「きくや」の二
階に約束の時刻少し前にまいりますと、既にお二人とも
お出でで、緊張している私に「SAAを頼む」と頭を下げ
てくださいました。「お任せください！」とまでは言えません
でしたが、神妙な顔をしてお引き受けして、緊張しながら
お酒をいただきました。例会は大きな声で進めればいい
と思ってやりました。
　40周年実行委員長は岩井和夫氏。アトラクションは市
民に開放しての小椋佳のトークと歌でした。てっきり小椋
佳ショーの司会役も回ってくるのかと期待と不安で待機
していましたが、当時メンバーだったBSNの支局長がプ
ロの司会者を連れてきて、私は家内と並んで観客の一
人として楽しみました。重鎮と小椋佳と嵐渓荘で慰労会
でしたが、残念ながら私には声がかかりませんでした。

　捧さんは白髪のいつも笑っておいでの「優しい初老の
紳士」でした。が、一度厳しい顔で叱られたことがありま
す。
　それは私が、捧さんほどの「大物」と親しくさせて頂い
ていることを、ついつい自慢したことに発します。高校時
代の友人との席でそんな話したのでしょう。後日その友
人から連絡があって、「コメリの社長に、いつでもどこでも
10分で良いから会えるようにアポを取ってくれ」と頼まれ
たのです。
　私が例会場で、捧さんに彼の要望を伝えると、厳しい
調子で、「菊池君、ちょっとこちらに来なさい」と例会場の
隅へ連れて行かれて、「坊様が、そんなことに口出しす

るものではありません！」と一喝されました。厳しい一面を
覗かせて頂きました。

　私が「坊様が…」と叱られた方がもう一方おいででし
た。私がスマイルボックス委員だった時です。
　チャーターメンバーでクラブの重鎮が中国旅行に行か
れ、思い出をお書きくださり、ボックスに協力くださったの
です。そのコメントが、下手な文字で下手な文章で、私が
しどろもどろ読んでおりますと、業を煮やされたのでしょ
う、「今の坊様は字も読めないのか！」とやじるのです。
　よっぽど「読めるような文字でお書きください」と言って
やろうかと思いましたが、そこは「大人の振舞」をさせて
頂きました。

　「大人の振舞」と言えば、私が入会したての頃です
が、青いタスキをかけて受付をしている時です。後にガ
バナーを務められた方がメイク・アップにおいでになりまし
た。食事が終わったころだったのですが、「食事は済ま
せてきたので…」と言ってメイク・アップ料をお払いになら
ないのです。
　私は幹事に報告して指示を仰いだのですが、時の幹
事は「仕方ないこてや」でした。
　後日某酒席で梨本会員の父君とお会いした折に、こ
の話に触れ「メイク・アップ料は弁当代でありませんよね」
と同意を求めたのですが、梨本氏「最近耳も遠くなった
ので、聞かなかったことにするよ」と酒を注いで私を慰め
てくださいました。
　後日斎藤先輩にこの話をした折、斎藤さんのコメント
が、「さすが、梨本清一。大人の振舞だ」でした。以来私
も「大人の振舞い」を心がけています。
ちなみに、「大人の振舞」の反対語は何だと思いになりま
すか？「子供の振舞」ではありません。「大人げない」で
すよ。

　三条クラブの先輩の中には「大人げない」人もおいで
でした。
　先のスマイルボックスのおじいさま、ファイヤーサイト
だったと思うのですが、松木屋が会場で、始まるまで二
階の中広間が待合室でした。文化人という評判のおじさ
ま、こともあろうに座敷の床の間に上がり、香炉を手に
取ったりひっくり返したり、しまいには掛け軸をめくり上げ
て裏を覗いたり。
　それを周りのロータリアン、誰も注意しない。私もその
一人でした。偉そうなことを言っていますが、年配者や偉
い方には注意もできないロータリアンです。

　小林会長はロータリーの夏の交換留学生だったとの
ことですが、私は、若い頃、夏季、通年の留学生のお世

話係を仰せつかりました。
　選考とかではなく、あくまでも子供たちと触れる方だっ
たのですが、時の幹事を務めた方が、２回続けてご自分
の孫さんお二人を留学生に選考してしまわれたのです。
　「お兄ちゃんばかり行って、妹が羨ましがったから」だ
そうでした。
　いろいろな事情、理由があったのかもしれませんが、ク
ラブ内にもかなりの批判が出て、その幹事経験者は責
任を取って退会されました。無論ご本人の問題ですが、
選考に関わられた方 も々反省すべきことでした。

　「伝統ある三条クラブ」などと言われて、先輩たちは
理想的なロータリアンで、名士で、人格者だと思われて
いるとしたら大間違いです。皆「ふりをしているだけなの
です」。その「ふりをすること」が大事なのです。
　私は僧侶です。大した僧侶ではありません。ロータリア
ンらしいことなどもしていません。Kさんのスマホの、私の
連絡の登録は「ナマグサ・ボウズ」ですよ。彼は私の本質
をよく見抜いています。

　私、60才を過ぎたころからお経を読むとき声が出ない
のです。むせるのです。若いときには難なく出ていたの
に、高音が出ない。
　別院や本山での大きな法要では「雅楽」が付きます。
クライマックスになると僧侶の声と合わさって盛り上がる
のですが、先輩から「菊池君、高いところ頼むよ」などと
煽てられて、当時高い声が出た私は得意になっていたも
のでした。

　ところがある日から声は出ない。代わりに涙や鼻水は
出る。座っておられない。薄暗い本堂では経本の字が見
えない。老いたのです。

　老いを自覚し始めて、いろいろな役を辞退して、しょん
ぼりしていた私が、ある日偶然、NHK-BSで、シェークスピ
アを演じる舞台俳優さんたちが、シェークスピアの魅力を
語る番組を見たのです。
　有名な男優さん女優さん達でした。その俳優さんたち
が、口をそろえておっしゃるのです。「台本を手にしたそ
の日から、千秋楽の舞台が終わるまで、24時間、その役
になり切る」と。某男優さんなどは「私は便所の中でも風
呂の中でも電車の中でも、ハムレ～ットなんだ！」とおっ
しゃっていました。
　その時はただ見ていただけだったのですが、後日「こ
れだ！」とひらめきました。「なり切ればいいのだ」と。以来
お経をお読みするときは釈尊に、お正信偈の時は親鸞さ
まに、お文の時は蓮如さまになったつもりで読むことにし
ています。
　「演じてみれば、なり切ってみれば」声の出たときよりも
上手くなったような気がします。皆さんに伝わるような気
がしています。

　そうです、諸君、「なり切ればいいのです」。ロータリー
バッチを付けたジャケットに袖を通したら、あなたは立派
なロータリアン。大人の振舞のできる奉仕の人になれる
のです。それがロータリーバッチの効用です。
　疲れたら脱げばいいのです。こんな力、地区バッチに
はありません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 合掌
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三条ＲＣ 創立７０周年記念 親睦旅行

ロータリー米山記念奨学会より

～ 伝統と革新の調和、東京２日間の旅 ～

「第40回 米山功労クラブ感謝状」

船越良則 親睦委員長より

■日　程／

10月14日㈬～15日㈭
　（1泊2日）
■行　先／

東京（詳細は配布した日程表をご覧ください）

今年の親睦旅行も素敵な名所巡りをご用意しました。
皆さまのご参加をお待ちしております。

米山功労クラブは、個人・法人・クラブ扱い全ての特別寄付金が対象となり、
累計額が100万円を超えるごとに表彰されます。

船越良則 会員、柳取崇之 会員へ

が授与されました。

第１回 米山功労者
感謝状

　　次々週例会　  9月 2日 「外部卓話」㈱ソルメディエージ
　　　　　　　　　　　　　　　　 代表取締役　　　　　丸山健太 様

　　次 週 例 会　  8月26日 「外部卓話」燕三条フィルム
　　　　　　　　　　　　　　　　 コミッション会長　　  大橋和明 様

皆様の写真で
本週報の表紙を
飾って
みませんか？

今期の三条ロータリークラブ週報では、皆様より表紙の写真を募集いたします。
日常の風景から旅先のスナップ・渾身のワンカットなど、会員様の素敵な写真をご提供ください。
画像タイトル（キャプション）を入れてメールでお送りください。
宛先は小林卓哉会員宛「taku.kobayashi@bb.wakwak.com」までお願いいたします。
※投稿者名を非掲載希望の方は、メール送信時にその旨ご記載ください。
※応募者多数の場合は掲載されない場合もございます。ご容赦願います。


