
「卓　話」

　 三条市防災気象アドバイザー　
　　　内藤雅孝 様

会長挨拶
　　　　　　　　　　歸山　肇 会長
　みなさんこんにちは。
　ロシアによるウクライナ侵攻の状況が
連日報じられていますが、ロータリーと
して、人道的危機への対応について2560
地区の対応は地区財団活動資金（DDF）
から3万ドルを寄付しました。「少しでも
早く支援したいと思い、事後報告となり
申し訳ございませんが何卒ご了解の程

よろしくお願いいたします」との報告がまいっております。
　この件でRI日本事務局よりの号外が出ておりますが、これ
らの補助金は水・食料・シェルター・医療品・衣服を含め、
難民や被災者の支援に利用されます。
　以上、地区からの報告でした。

　本日の話ですが、味覚についてです。今回のコロナの症状
に「味覚異常」があるのは記憶に新しいことですが、私自身
では一般的な「風邪」で味覚が変わったことがあります。
すぐに治ったので気にも留めていなかったわけですが、今回
は期間も長いとも聞いておりましたので、不安だったと思い
ます。
　味が変わるということは食欲にも大きな影響が出るわけ
ですので、生活が大きく変わってしまうので困ったことだと
思います。

　コロナでの味覚障害とは別に味覚について調べて
みましたら、甘味・酸味・塩味・苦味・旨味の主な
5つですが、子どもの頃は舌の他にも口の中に味覚
を感じる所があるそうです。それが成長するにつれ
減ってきて、中年では子ども時代の3分の1くらいに
なってしまうと記してありました。子どもが風邪薬
で苦さを感じ嫌がるのも、大人が感じる度合いと
違い口の中全体で感じるからです。
　また、辛みも酸味も同じだそうです。
　人間は、甘味と塩味は教えられなくても知ってい
る味で、他の味は後天的に覚えていかなければなら
ない味です。母親のうっすら甘い母乳も本能的に受
け入れることからもわかりますし、母乳から離乳食
になるとき、いろいろな味を覚えていかないと偏食
になると言われているのもわかります。
　それにしても大人になっても感じないわけではな
いので、味覚を感じる度合いも少なくなることはし
かたないですが、清涼飲料水や加工品の甘さ、また
果物も甘くなる一方なので、健康には気を使ってい
きたいものです。

幹事報告
　　　　　　 渡辺良一 前年度幹事

◎三条東RCより 「訃報」
　三条東RC第2代会長で2013-14年度に第4分区アシ
スタントガバナーを務められた鈴木守男様が 3月8
日ご逝去されました。謹んでご冥福をお祈りいた
します。

◎地区事務所より
　「ウクライナ支援 DDF寄付に関するご報告」
　地区財団活動資金（DDF）から3万ドルをロータ
リー災害救援基金に寄付

◎三条ローターアクトクラブより
　「3月第二例会のご案内」
　　　日　時　 3月24日（木） 19：30～21：00
　　　会　場　 リサーチコア 4階・異業種交流室
◎地区事務所より
　「国際ロータリー年次大会（ヒューストン）
　　日本人親善朝食会についてのお願い」
　　　日　時　 2022年6月5日（日） 7：30～9：00
　　　締　切　 4月28日（木）
　　　　　　 ※定員に達した場合は早めに締め切り
◎次週23日（水）は、クラブ休会です。
　お間違えのないようよろしくお願いいたします。
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■本日の出席会員数：57名中39名
■先々週出席率：87.72％（2/16 WEB例会）

ニコニコBOX
歸山　肇会長
　気温も13℃位になりました。昼の寒さもやわらぎ
ました。
　本日の卓話 内藤様、よろしくお願い致します。
中村和彦さん
　先週の3/11、体文にて妻が「弥生の夕べ」という
演題で日本舞踊の会を開催させていただきまし
た。多数の方々から来観いただき、本人も喜んで
おりました。ありがとうございました。
荻根澤隆雄さん
　3月11日開催の「弥生の夕べ」大変良かったで
す。中村さんありがとうございました。
関川　博さん
　今日は娘の誕生日。いつも見せない笑顔の意味す
るところは……。しかたないプレゼント買おう。
内藤様本日はありがとうございます。

渡辺勝利さん
　春が来ました。
衛藤泰男さん
　本日もよろしくお願いします。
西山徳芳さん
　早春の花が咲き始めました。早く咲く花は色が
淡いですね。

　内藤雅孝様、卓話ありがとうございます。
渡辺良一さん
　五十嵐幹事が欠席の為、幹事代行いたします。
　内藤様卓話よろしくお願い致します。
小林吾郎さん
　春らしくなってきました。
落合孝夫さん
　久しぶりの例会参加です。
石橋育於さん、　 斎藤弘文さん、　 高橋　司さん
杉山幸英さん、　 丸山行彦さん、　 小越憲泰さん
金子俊郎さん、　 安達俊明さん、　 松永一義さん
若槻八十彦さん、 長谷川正実さん、 石倉政雄さん
柳取崇之さん、　 明田川賢一さん、 長谷川　徹さん
松永隆夫さん、　 船越良則さん、　 石黒良行さん
梨本次郎さん
　内藤雅孝様を心より歓迎申し上げます。
　本日は卓話ありがとうございます。
　お話楽しみにしております。

　　　　　　　　3 月16日 分　￥    31,000
　　　　　　　  　今 年 度 累 計　￥  803,000
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柳取崇之さん、　 明田川賢一さん、 長谷川　徹さん
松永隆夫さん、　 船越良則さん、　 石黒良行さん
梨本次郎さん
　内藤雅孝様を心より歓迎申し上げます。
　本日は卓話ありがとうございます。
　お話楽しみにしております。

　　　　　　　　3 月16日 分　￥    31,000
　　　　　　　  　今 年 度 累 計　￥  803,000
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会長挨拶
　　　　　　　　　　歸山　肇 会長
　みなさんこんにちは。
　ロシアによるウクライナ侵攻の状況が
連日報じられていますが、ロータリーと
して、人道的危機への対応について2560
地区の対応は地区財団活動資金（DDF）
から3万ドルを寄付しました。「少しでも
早く支援したいと思い、事後報告となり
申し訳ございませんが何卒ご了解の程

よろしくお願いいたします」との報告がまいっております。
　この件でRI日本事務局よりの号外が出ておりますが、これ
らの補助金は水・食料・シェルター・医療品・衣服を含め、
難民や被災者の支援に利用されます。
　以上、地区からの報告でした。

　本日の話ですが、味覚についてです。今回のコロナの症状
に「味覚異常」があるのは記憶に新しいことですが、私自身
では一般的な「風邪」で味覚が変わったことがあります。
すぐに治ったので気にも留めていなかったわけですが、今回
は期間も長いとも聞いておりましたので、不安だったと思い
ます。
　味が変わるということは食欲にも大きな影響が出るわけ
ですので、生活が大きく変わってしまうので困ったことだと
思います。

　コロナでの味覚障害とは別に味覚について調べて
みましたら、甘味・酸味・塩味・苦味・旨味の主な
5つですが、子どもの頃は舌の他にも口の中に味覚
を感じる所があるそうです。それが成長するにつれ
減ってきて、中年では子ども時代の3分の1くらいに
なってしまうと記してありました。子どもが風邪薬
で苦さを感じ嫌がるのも、大人が感じる度合いと
違い口の中全体で感じるからです。
　また、辛みも酸味も同じだそうです。
　人間は、甘味と塩味は教えられなくても知ってい
る味で、他の味は後天的に覚えていかなければなら
ない味です。母親のうっすら甘い母乳も本能的に受
け入れることからもわかりますし、母乳から離乳食
になるとき、いろいろな味を覚えていかないと偏食
になると言われているのもわかります。
　それにしても大人になっても感じないわけではな
いので、味覚を感じる度合いも少なくなることはし
かたないですが、清涼飲料水や加工品の甘さ、また
果物も甘くなる一方なので、健康には気を使ってい
きたいものです。

幹事報告
　　　　　　 渡辺良一 前年度幹事

◎三条東RCより 「訃報」
　三条東RC第2代会長で2013-14年度に第4分区アシ
スタントガバナーを務められた鈴木守男様が 3月8
日ご逝去されました。謹んでご冥福をお祈りいた
します。

◎地区事務所より
　「ウクライナ支援 DDF寄付に関するご報告」
　地区財団活動資金（DDF）から3万ドルをロータ
リー災害救援基金に寄付

◎三条ローターアクトクラブより
　「3月第二例会のご案内」
　　　日　時　 3月24日（木） 19：30～21：00
　　　会　場　 リサーチコア 4階・異業種交流室
◎地区事務所より
　「国際ロータリー年次大会（ヒューストン）
　　日本人親善朝食会についてのお願い」
　　　日　時　 2022年6月5日（日） 7：30～9：00
　　　締　切　 4月28日（木）
　　　　　　 ※定員に達した場合は早めに締め切り
◎次週23日（水）は、クラブ休会です。
　お間違えのないようよろしくお願いいたします。
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ニコニコBOX
歸山　肇会長
　気温も13℃位になりました。昼の寒さもやわらぎ
ました。
　本日の卓話 内藤様、よろしくお願い致します。
中村和彦さん
　先週の3/11、体文にて妻が「弥生の夕べ」という
演題で日本舞踊の会を開催させていただきまし
た。多数の方々から来観いただき、本人も喜んで
おりました。ありがとうございました。
荻根澤隆雄さん
　3月11日開催の「弥生の夕べ」大変良かったで
す。中村さんありがとうございました。
関川　博さん
　今日は娘の誕生日。いつも見せない笑顔の意味す
るところは……。しかたないプレゼント買おう。
内藤様本日はありがとうございます。

渡辺勝利さん
　春が来ました。
衛藤泰男さん
　本日もよろしくお願いします。
西山徳芳さん
　早春の花が咲き始めました。早く咲く花は色が
淡いですね。

　内藤雅孝様、卓話ありがとうございます。
渡辺良一さん
　五十嵐幹事が欠席の為、幹事代行いたします。
　内藤様卓話よろしくお願い致します。
小林吾郎さん
　春らしくなってきました。
落合孝夫さん
　久しぶりの例会参加です。
石橋育於さん、　 斎藤弘文さん、　 高橋　司さん
杉山幸英さん、　 丸山行彦さん、　 小越憲泰さん
金子俊郎さん、　 安達俊明さん、　 松永一義さん
若槻八十彦さん、 長谷川正実さん、 石倉政雄さん
柳取崇之さん、　 明田川賢一さん、 長谷川　徹さん
松永隆夫さん、　 船越良則さん、　 石黒良行さん
梨本次郎さん
　内藤雅孝様を心より歓迎申し上げます。
　本日は卓話ありがとうございます。
　お話楽しみにしております。

　　　　　　　　3 月16日 分　￥    31,000
　　　　　　　  　今 年 度 累 計　￥  803,000
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会長挨拶
　　　　　　　　　　歸山　肇 会長
　みなさんこんにちは。
　ロシアによるウクライナ侵攻の状況が
連日報じられていますが、ロータリーと
して、人道的危機への対応について2560
地区の対応は地区財団活動資金（DDF）
から3万ドルを寄付しました。「少しでも
早く支援したいと思い、事後報告となり
申し訳ございませんが何卒ご了解の程

よろしくお願いいたします」との報告がまいっております。
　この件でRI日本事務局よりの号外が出ておりますが、これ
らの補助金は水・食料・シェルター・医療品・衣服を含め、
難民や被災者の支援に利用されます。
　以上、地区からの報告でした。

　本日の話ですが、味覚についてです。今回のコロナの症状
に「味覚異常」があるのは記憶に新しいことですが、私自身
では一般的な「風邪」で味覚が変わったことがあります。
すぐに治ったので気にも留めていなかったわけですが、今回
は期間も長いとも聞いておりましたので、不安だったと思い
ます。
　味が変わるということは食欲にも大きな影響が出るわけ
ですので、生活が大きく変わってしまうので困ったことだと
思います。

　コロナでの味覚障害とは別に味覚について調べて
みましたら、甘味・酸味・塩味・苦味・旨味の主な
5つですが、子どもの頃は舌の他にも口の中に味覚
を感じる所があるそうです。それが成長するにつれ
減ってきて、中年では子ども時代の3分の1くらいに
なってしまうと記してありました。子どもが風邪薬
で苦さを感じ嫌がるのも、大人が感じる度合いと
違い口の中全体で感じるからです。
　また、辛みも酸味も同じだそうです。
　人間は、甘味と塩味は教えられなくても知ってい
る味で、他の味は後天的に覚えていかなければなら
ない味です。母親のうっすら甘い母乳も本能的に受
け入れることからもわかりますし、母乳から離乳食
になるとき、いろいろな味を覚えていかないと偏食
になると言われているのもわかります。
　それにしても大人になっても感じないわけではな
いので、味覚を感じる度合いも少なくなることはし
かたないですが、清涼飲料水や加工品の甘さ、また
果物も甘くなる一方なので、健康には気を使ってい
きたいものです。

幹事報告
　　　　　　 渡辺良一 前年度幹事

◎三条東RCより 「訃報」
　三条東RC第2代会長で2013-14年度に第4分区アシ
スタントガバナーを務められた鈴木守男様が 3月8
日ご逝去されました。謹んでご冥福をお祈りいた
します。

◎地区事務所より
　「ウクライナ支援 DDF寄付に関するご報告」
　地区財団活動資金（DDF）から3万ドルをロータ
リー災害救援基金に寄付

◎三条ローターアクトクラブより
　「3月第二例会のご案内」
　　　日　時　 3月24日（木） 19：30～21：00
　　　会　場　 リサーチコア 4階・異業種交流室
◎地区事務所より
　「国際ロータリー年次大会（ヒューストン）
　　日本人親善朝食会についてのお願い」
　　　日　時　 2022年6月5日（日） 7：30～9：00
　　　締　切　 4月28日（木）
　　　　　　 ※定員に達した場合は早めに締め切り
◎次週23日（水）は、クラブ休会です。
　お間違えのないようよろしくお願いいたします。
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るところは……。しかたないプレゼント買おう。
内藤様本日はありがとうございます。

渡辺勝利さん
　春が来ました。
衛藤泰男さん
　本日もよろしくお願いします。
西山徳芳さん
　早春の花が咲き始めました。早く咲く花は色が
淡いですね。

　内藤雅孝様、卓話ありがとうございます。
渡辺良一さん
　五十嵐幹事が欠席の為、幹事代行いたします。
　内藤様卓話よろしくお願い致します。
小林吾郎さん
　春らしくなってきました。
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石橋育於さん、　 斎藤弘文さん、　 高橋　司さん
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梨本次郎さん
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　お話楽しみにしております。
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淡いですね。

　内藤雅孝様、卓話ありがとうございます。
渡辺良一さん
　五十嵐幹事が欠席の為、幹事代行いたします。
　内藤様卓話よろしくお願い致します。
小林吾郎さん
　春らしくなってきました。
落合孝夫さん
　久しぶりの例会参加です。
石橋育於さん、　 斎藤弘文さん、　 高橋　司さん
杉山幸英さん、　 丸山行彦さん、　 小越憲泰さん
金子俊郎さん、　 安達俊明さん、　 松永一義さん
若槻八十彦さん、 長谷川正実さん、 石倉政雄さん
柳取崇之さん、　 明田川賢一さん、 長谷川　徹さん
松永隆夫さん、　 船越良則さん、　 石黒良行さん
梨本次郎さん
　内藤雅孝様を心より歓迎申し上げます。
　本日は卓話ありがとうございます。
　お話楽しみにしております。

　　　　　　　　3 月16日 分　￥    31,000
　　　　　　　  　今 年 度 累 計　￥  803,000

昭和の日

日 月 火 水 木 金 土

三条ロータリークラブ例会日

　　

◆三条南RC
　「第一例会」

◆三条南RC
　「外部卓話」
　ひめさゆり法律事務所
　　弁護士　
　　　石川佳代 様

◆三条南RC
　「地区大会報告」
　   平松修之 会長

◆三条北RC
　「PETS報告会」
　松山浩仁
　　　会長エレクト

◆三条北RC
　地区大会記念
　ゴルフ大会のため
　休会
　（記帳できます）

◆三条北RC
　「お花見夜例会」
　（記帳できます）

◆三条RC
　「地区大会報告」
　　歸山　肇 会長

◆三条RC
　「施設見学例会」
　 於 三条市立大学

◆三条RC
　「春の夜例会」
　18：30～
　　　  於 二洲楼

　　◆三条南RC
　休会（祝日の週）
　（記帳できます）

　　

◆三条東RC
　「会員増強
　 クラブフォーラム」

◆三条東RC
　「施設見学例会」
　 於 三条市立大学
　（記帳できます）

◆三条東RC
　「通常例会」

◆三条南RC
　「夜例会」
　（記帳できます）

◆三条北RC
　「地区大会報告会」
　　石川一昭 会長

◆三条RC
　「外部卓話」
　三条信用金庫
　地域経済研究所
　　常勤理事
　　　高橋　敦 様

◆三条東RC
　「地区大会報告会」
　長谷川朱美 会長
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新潟大栄信用組合本店入口（11～14時）
新潟大栄信用組合本店入口（11～14時）

　●分水RC　　　 　　　   4月  5日（火）　移動例会
　●分水RC　　　　　　　　　12日（火）　移動例会

※ 近隣RC例会変更のお知らせ！ （記帳できます）　　　　　　　　　　 　　　　　記帳場所


