
万霊供養塔の六地蔵
　六道地蔵が浮彫されている。仏の功徳力によって
死者の生前の罪業が浄められ成仏するよう祈る、合
字様式の呪文があり、田上では唯一の珍重な作例。
元禄10（1697）年建立。

　皆さんも機会がありましたら、羽生田の定福寺に
寄ってみてください。なかなか趣のあるいいお寺です。
　次回は弥彦神社まで他人の土地を踏まずに行けた
との逸話のある豪農のお話をしたいと思います。会
長挨拶を終わります。

　

ニコニコBOX　
渡辺良一会長
　一昨日９℃からこの寒さです。ご自愛ください。

佐藤浩平様、竹石幸織様、卓話よろしくお願いい
たします。

菊池　渉さん
　やっとぬる燗の味わえる冬になりました。無論、

ぬる燗も２合までです。ロータリアンですから…
関川　博さん
　正月からコロナウイルス感染で寝込んでました。

ご心配をおかけしました。
落合孝夫さん
　雪がこれ以上降らないことを祈ります。佐藤様、

竹石様、卓話よろしくお願いいたします。
小林吾郎さん
　久しぶりの雪、気を付けないと。
杉山幸英さん、 船越良則さん、 小越憲泰さん、
石黒良行さん、 高橋俊樹さん、 中林順一さん、
柳取崇之さん、 白倉徳幸さん、 中村友昭さん、
丸山行彦さん、 嘉瀬一洋さん、 石橋育於さん、
石倉政雄さん、斎藤弘文さん、長谷川正実さん、
歸山　肇さん、 安達俊明さん、 早川滝徳さん、
松永一義さん、 山田富義さん、 齊藤真澄さん、
成田秀雄さん
　佐藤浩平様、竹石幸織様を心より歓迎申し上げ
　ます。
　本日は卓話よろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　1月29日分　　￥  27,000
　　　　　　　　　今年度累計　　￥783,000

卓話

すいみぃはうす
こころと発達のケア相談室
臨床心理士・公認心理師
佐藤 浩平 様

会長挨拶
「定福寺」

　　　　　　　　　渡辺良一 会長
　皆さんこんにちは。ご挨拶いたします。
　嘗て羽生田駅前でお団子を買い人が列
をなして向かった場所がありました。まる
でアミューズメントパークに行くように向
かった先に『子育て（延命）地蔵』で有名
な定福寺というお寺がありました。

　当時定福寺の前の通りは旅籠が並び、お土産屋さん、お菓
子屋さんが立ち並びたいそう賑わったそうです。今も古い建
物はその名残を残しています。

定福寺
　かつて護摩堂山の麓にあり、真言密教との関わりのなかに
あったが、後世になって曹洞宗に改宗し、現在地へ移ったも
のと思われる。国道403号線の羽生田交差点から山手の方へ
右折し、旧道（三国街道田上線）を100メートル入った右手
には、『子育て（延命）地蔵』で有名な定福寺がある。白壁
の塀があり、何か尊厳さを感じる。

　この子育て（延命）地
蔵は、河内国矢田の金剛
寺を開いて地蔵信仰を広
めた満米（まんべい）上
人（9世紀）の作と伝え
られ、寛文12（1672）年
に定福寺二世の熊谷和尚
によって当地に勧請（か

んじょう）された。無病延命の“子育て地蔵”とし
て、近郷の信仰を集めている。かつては羽生田駅に
下り立ったお参り客が行列を作り、途中の店に立ち
寄り紅白の団子を買い、それをお供えしお参りした
とのこと。特に御開帳ともなれば、境内に店屋さん
が並び、地蔵殿内ではゴゼの人達の公演もあった
り、大変な賑わいであった。

六道地蔵と呑竜（どんりゅう）地蔵
　いのちあるものは地獄・餓鬼・畜生・修羅・人
間・天の六道を生きかわり、死にかわり輪廻すると
いう。その六道を救う地蔵の形態がよく保存されて
いる石仏で、中央は呑竜上人作と云う。呑竜上人は
徳川家康の知遇をうけ、不幸な嬰児の救済に当り、
子育呑竜と庶民から慕われたという。
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例会日／毎週水曜日１２：３０～
例会場及び事務局／
　三条市旭町２－５－１０　三条信用金庫本店内
例会場／TEL ３４－３３１１
事務局／TEL ３５－３４７７   FAX ３２－７０９５

【ゲスト】
・すいみぃはうす
　こころと発達のケア相談室 
　臨床心理士･公認心理師　佐藤浩平 様
・およぐペンギン ご意見おまとめ係
　竹石幸織 様

【先週のメークアップ】
［1.22］第4分区会長・幹事会（三条）へ
・杉山幸英さん、渡辺良一さん、
・船越良則さん
［1.23］三条東RCへ
・関川　博さん、五十嵐晋三さん、
・中村和彦さん、明田川賢一さん、
・丸山行彦さん、小越憲泰さん、
・石橋育於さん
［1.23］加茂RCへ
・成田秀雄さん
［1.23］三条RACへ
・渡部　宏さん
［1.24］第3回地区ラーニング委員会（新潟）へ
・関川　博さん
［1.28］三条北RCへ
・丸山行彦さん、小越憲泰さん、
・中村和彦さん、田久保良さん、
・吉井直樹さん
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万霊供養塔の六地蔵
　六道地蔵が浮彫されている。仏の功徳力によって
死者の生前の罪業が浄められ成仏するよう祈る、合
字様式の呪文があり、田上では唯一の珍重な作例。
元禄10（1697）年建立。

　皆さんも機会がありましたら、羽生田の定福寺に
寄ってみてください。なかなか趣のあるいいお寺です。
　次回は弥彦神社まで他人の土地を踏まずに行けた
との逸話のある豪農のお話をしたいと思います。会
長挨拶を終わります。

　

ニコニコBOX　
渡辺良一会長
　一昨日９℃からこの寒さです。ご自愛ください。
佐藤浩平様、竹石幸織様、卓話よろしくお願いい
たします。

菊池　渉さん
　やっとぬる燗の味わえる冬になりました。無論、
ぬる燗も２合までです。ロータリアンですから…

関川　博さん
　正月からコロナウイルス感染で寝込んでました。
ご心配をおかけしました。

落合孝夫さん
　雪がこれ以上降らないことを祈ります。佐藤様、
竹石様、卓話よろしくお願いいたします。

小林吾郎さん
　久しぶりの雪、気を付けないと。
杉山幸英さん、 船越良則さん、 小越憲泰さん、
石黒良行さん、 高橋俊樹さん、 中林順一さん、
柳取崇之さん、 白倉徳幸さん、 中村友昭さん、
丸山行彦さん、 嘉瀬一洋さん、 石橋育於さん、
石倉政雄さん、斎藤弘文さん、長谷川正実さん、
歸山　肇さん、 安達俊明さん、 早川滝徳さん、
松永一義さん、 山田富義さん、 齊藤真澄さん、
成田秀雄さん
　佐藤浩平様、竹石幸織様を心より歓迎申し上げ
　ます。
　本日は卓話よろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　1月29日分　　￥  27,000
　　　　　　　　　今年度累計　　￥783,000

卓話

すいみぃはうす
こころと発達のケア相談室
臨床心理士・公認心理師
佐藤 浩平 様

会長挨拶
「定福寺」

　　　　　　　　　渡辺良一 会長
　皆さんこんにちは。ご挨拶いたします。
　嘗て羽生田駅前でお団子を買い人が列
をなして向かった場所がありました。まる
でアミューズメントパークに行くように向
かった先に『子育て（延命）地蔵』で有名
な定福寺というお寺がありました。

　当時定福寺の前の通りは旅籠が並び、お土産屋さん、お菓
子屋さんが立ち並びたいそう賑わったそうです。今も古い建
物はその名残を残しています。

定福寺
　かつて護摩堂山の麓にあり、真言密教との関わりのなかに
あったが、後世になって曹洞宗に改宗し、現在地へ移ったも
のと思われる。国道403号線の羽生田交差点から山手の方へ
右折し、旧道（三国街道田上線）を100メートル入った右手
には、『子育て（延命）地蔵』で有名な定福寺がある。白壁
の塀があり、何か尊厳さを感じる。

　この子育て（延命）地
蔵は、河内国矢田の金剛
寺を開いて地蔵信仰を広
めた満米（まんべい）上
人（9世紀）の作と伝え
られ、寛文12（1672）年
に定福寺二世の熊谷和尚
によって当地に勧請（か

んじょう）された。無病延命の“子育て地蔵”とし
て、近郷の信仰を集めている。かつては羽生田駅に
下り立ったお参り客が行列を作り、途中の店に立ち
寄り紅白の団子を買い、それをお供えしお参りした
とのこと。特に御開帳ともなれば、境内に店屋さん
が並び、地蔵殿内ではゴゼの人達の公演もあった
り、大変な賑わいであった。

六道地蔵と呑竜（どんりゅう）地蔵
　いのちあるものは地獄・餓鬼・畜生・修羅・人
間・天の六道を生きかわり、死にかわり輪廻すると
いう。その六道を救う地蔵の形態がよく保存されて
いる石仏で、中央は呑竜上人作と云う。呑竜上人は
徳川家康の知遇をうけ、不幸な嬰児の救済に当り、
子育呑竜と庶民から慕われたという。
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万霊供養塔の六地蔵
　六道地蔵が浮彫されている。仏の功徳力によって
死者の生前の罪業が浄められ成仏するよう祈る、合
字様式の呪文があり、田上では唯一の珍重な作例。
元禄10（1697）年建立。

　皆さんも機会がありましたら、羽生田の定福寺に
寄ってみてください。なかなか趣のあるいいお寺です。
　次回は弥彦神社まで他人の土地を踏まずに行けた
との逸話のある豪農のお話をしたいと思います。会
長挨拶を終わります。

　

ニコニコBOX　
渡辺良一会長
　一昨日９℃からこの寒さです。ご自愛ください。
佐藤浩平様、竹石幸織様、卓話よろしくお願いい
たします。

菊池　渉さん
　やっとぬる燗の味わえる冬になりました。無論、
ぬる燗も２合までです。ロータリアンですから…

関川　博さん
　正月からコロナウイルス感染で寝込んでました。
ご心配をおかけしました。

落合孝夫さん
　雪がこれ以上降らないことを祈ります。佐藤様、
竹石様、卓話よろしくお願いいたします。

小林吾郎さん
　久しぶりの雪、気を付けないと。
杉山幸英さん、 船越良則さん、 小越憲泰さん、
石黒良行さん、 高橋俊樹さん、 中林順一さん、
柳取崇之さん、 白倉徳幸さん、 中村友昭さん、
丸山行彦さん、 嘉瀬一洋さん、 石橋育於さん、
石倉政雄さん、斎藤弘文さん、長谷川正実さん、
歸山　肇さん、 安達俊明さん、 早川滝徳さん、
松永一義さん、 山田富義さん、 齊藤真澄さん、
成田秀雄さん
　佐藤浩平様、竹石幸織様を心より歓迎申し上げ
　ます。
　本日は卓話よろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　1月29日分　　￥  27,000
　　　　　　　　　今年度累計　　￥783,000

卓話

すいみぃはうす
こころと発達のケア相談室
臨床心理士・公認心理師
佐藤 浩平 様

会長挨拶
「定福寺」

　　　　　　　　　渡辺良一 会長
　皆さんこんにちは。ご挨拶いたします。
　嘗て羽生田駅前でお団子を買い人が列
をなして向かった場所がありました。まる
でアミューズメントパークに行くように向
かった先に『子育て（延命）地蔵』で有名
な定福寺というお寺がありました。

　当時定福寺の前の通りは旅籠が並び、お土産屋さん、お菓
子屋さんが立ち並びたいそう賑わったそうです。今も古い建
物はその名残を残しています。

定福寺
　かつて護摩堂山の麓にあり、真言密教との関わりのなかに
あったが、後世になって曹洞宗に改宗し、現在地へ移ったも
のと思われる。国道403号線の羽生田交差点から山手の方へ
右折し、旧道（三国街道田上線）を100メートル入った右手
には、『子育て（延命）地蔵』で有名な定福寺がある。白壁
の塀があり、何か尊厳さを感じる。

　この子育て（延命）地
蔵は、河内国矢田の金剛
寺を開いて地蔵信仰を広
めた満米（まんべい）上
人（9世紀）の作と伝え
られ、寛文12（1672）年
に定福寺二世の熊谷和尚
によって当地に勧請（か

んじょう）された。無病延命の“子育て地蔵”とし
て、近郷の信仰を集めている。かつては羽生田駅に
下り立ったお参り客が行列を作り、途中の店に立ち
寄り紅白の団子を買い、それをお供えしお参りした
とのこと。特に御開帳ともなれば、境内に店屋さん
が並び、地蔵殿内ではゴゼの人達の公演もあった
り、大変な賑わいであった。

六道地蔵と呑竜（どんりゅう）地蔵
　いのちあるものは地獄・餓鬼・畜生・修羅・人
間・天の六道を生きかわり、死にかわり輪廻すると
いう。その六道を救う地蔵の形態がよく保存されて
いる石仏で、中央は呑竜上人作と云う。呑竜上人は
徳川家康の知遇をうけ、不幸な嬰児の救済に当り、
子育呑竜と庶民から慕われたという。
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Association for Behavior Analysis International（

自閉
スペクトラム症

（ASD）

注意欠如・多動症
（ADHD）

知的能力障害

限局性学習症
（SLD）

楽しいや喜びなどの快感情を普段のように感じることが難しくなる。

・様々な問題・活動・状況について不安や心配を抱く。
・疲れやすく、集中力の低下や筋肉の緊張などが見られる。

・トラウマによるフラッシュバック（再体験）や身体症状が表出。
・恐怖感に囚われることによって、今までの日常生活が送れなくなる。

ストレス要因になる出来事を経験すると抑うつなどの精神症状が生じる
ストレス要因になるものが消失すると症状も消失する。

メンタルヘルスの正しい理解をすることで、困難を感じている社員の早期発見と
フォローを実施し、メンタルヘルス悪化の予防となる。
必要に応じて、専門家（産業医・心理職など）につなげ、適切な対応を検討する。

メンタル不調の社員に対する心理的な介入を実施。必要に応じて受診や休職など
を総務と話合い、本人に促しをする。また、継続的なケアを行うことで、不調の
悪化を予防する。（休職者の復職支援も実施）



万霊供養塔の六地蔵
　六道地蔵が浮彫されている。仏の功徳力によって
死者の生前の罪業が浄められ成仏するよう祈る、合
字様式の呪文があり、田上では唯一の珍重な作例。
元禄10（1697）年建立。

　皆さんも機会がありましたら、羽生田の定福寺に
寄ってみてください。なかなか趣のあるいいお寺です。
　次回は弥彦神社まで他人の土地を踏まずに行けた
との逸話のある豪農のお話をしたいと思います。会
長挨拶を終わります。

　

ニコニコBOX　
渡辺良一会長
　一昨日９℃からこの寒さです。ご自愛ください。
佐藤浩平様、竹石幸織様、卓話よろしくお願いい
たします。

菊池　渉さん
　やっとぬる燗の味わえる冬になりました。無論、
ぬる燗も２合までです。ロータリアンですから…

関川　博さん
　正月からコロナウイルス感染で寝込んでました。
ご心配をおかけしました。

落合孝夫さん
　雪がこれ以上降らないことを祈ります。佐藤様、
竹石様、卓話よろしくお願いいたします。

小林吾郎さん
　久しぶりの雪、気を付けないと。
杉山幸英さん、 船越良則さん、 小越憲泰さん、
石黒良行さん、 高橋俊樹さん、 中林順一さん、
柳取崇之さん、 白倉徳幸さん、 中村友昭さん、
丸山行彦さん、 嘉瀬一洋さん、 石橋育於さん、
石倉政雄さん、斎藤弘文さん、長谷川正実さん、
歸山　肇さん、 安達俊明さん、 早川滝徳さん、
松永一義さん、 山田富義さん、 齊藤真澄さん、
成田秀雄さん
　佐藤浩平様、竹石幸織様を心より歓迎申し上げ
　ます。
　本日は卓話よろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　1月29日分　　￥  27,000
　　　　　　　　　今年度累計　　￥783,000

卓話

すいみぃはうす
こころと発達のケア相談室
臨床心理士・公認心理師
佐藤 浩平 様

会長挨拶
「定福寺」

　　　　　　　　　渡辺良一 会長
　皆さんこんにちは。ご挨拶いたします。
　嘗て羽生田駅前でお団子を買い人が列
をなして向かった場所がありました。まる
でアミューズメントパークに行くように向
かった先に『子育て（延命）地蔵』で有名
な定福寺というお寺がありました。

　当時定福寺の前の通りは旅籠が並び、お土産屋さん、お菓
子屋さんが立ち並びたいそう賑わったそうです。今も古い建
物はその名残を残しています。

定福寺
　かつて護摩堂山の麓にあり、真言密教との関わりのなかに
あったが、後世になって曹洞宗に改宗し、現在地へ移ったも
のと思われる。国道403号線の羽生田交差点から山手の方へ
右折し、旧道（三国街道田上線）を100メートル入った右手
には、『子育て（延命）地蔵』で有名な定福寺がある。白壁
の塀があり、何か尊厳さを感じる。

　この子育て（延命）地
蔵は、河内国矢田の金剛
寺を開いて地蔵信仰を広
めた満米（まんべい）上
人（9世紀）の作と伝え
られ、寛文12（1672）年
に定福寺二世の熊谷和尚
によって当地に勧請（か

んじょう）された。無病延命の“子育て地蔵”とし
て、近郷の信仰を集めている。かつては羽生田駅に
下り立ったお参り客が行列を作り、途中の店に立ち
寄り紅白の団子を買い、それをお供えしお参りした
とのこと。特に御開帳ともなれば、境内に店屋さん
が並び、地蔵殿内ではゴゼの人達の公演もあった
り、大変な賑わいであった。

六道地蔵と呑竜（どんりゅう）地蔵
　いのちあるものは地獄・餓鬼・畜生・修羅・人
間・天の六道を生きかわり、死にかわり輪廻すると
いう。その六道を救う地蔵の形態がよく保存されて
いる石仏で、中央は呑竜上人作と云う。呑竜上人は
徳川家康の知遇をうけ、不幸な嬰児の救済に当り、
子育呑竜と庶民から慕われたという。
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　　次々週例会　 2 月19 日　　夜例会「RI 創立記念例会 ～新年会～」
 　　　　　　　　　　　　　　　18：30 ～　於 二洲楼

　　次 週 例 会　 2 月12日　　休会（祝日の週）

2月のお祝い
◎会員誕生祝
　 2日　五十嵐博宣さん
　 4日　荻根澤隆雄さん
　 8日　石倉政雄さん
　26日　斎藤弘文さん

◎夫人誕生祝
　 8日　松永純子さん （隆夫さん）
　17日　五十嵐美和さん（博宣さん）
　20日　白倉博美さん （徳幸さん）
　22日　斎藤千也子さん（真澄さん）
　26日　松永シゲミさん（一義さん）

◎結婚記念祝
　18日　松永隆夫さん（純子さん）
　28日　関川　博さん（由紀子さん）

◎100％出席賞
　 3年　松永隆夫さん

＊三条市には三条地域若者サポートステーションがある。
（三条市・燕市・見附市・加茂市・田上町・弥彦村を所管）

サポステにおける支援の実際

就労

お仕事探し

職場見学

プログラム・講座

相談

定着支援

＊対象者の実態に応じて担当する相談員も変容する

予防的支援に必要なこと（おまけ）

メンタルヘルス対策について（おまけ）


